
A lõaube de ce bel ®t®, nous pr®parons activement les 50 ans de notre 

Association, que nous fêterons le 22 septembre prochain.  

 

Une grande fête vous attend, où nous réserverons des surprises pour 

tous, jeunes et moins jeunes, le tout dans une ambiance conviviale, où 

le plaisir de faire la fête tous ensemble prédominera.  

 

Cette manifestation réunira bien entendu les personnes accompa-

gn®es par lõApei Thonon Chablais, les adh®rents, les professionnels et 

verra la participation, entre autres de M. Luc GATEAU, Président de 

lõUnapei,  ainsi que celle de  M. Lahcen ER RAJAOUI, Pr®sident Na-

tional de Nous Aussi, association dõautorepr®sentation des personnes 

en situation de handicap.  

Ce dernier sera également présent le vendredi 21 septembre, à  

lõespace Tully, o½ nous pr®voyons un temps dõ®changes autour de 

lõauto repr®sentation avec toutes les personnes accompagn®es par les 

associations sïurs du d®partement. 

 

50 ans de cr®ations dõ®tablissements, de services, de solutions inno-
vantes, au plus près des besoins des enfants et adultes, avec nos par-

tenaires et financeurs,  

50 ans de mobilisation pour que personne ne reste en chemin,  

50 ans de militantisme pour faire entendre la voix des personnes en 

situation de handicap  

50 anséé.et une liste dõattente r®elle, des familles et des personnes 
handicapées toujours sans solution, preuve en est que les combats de 

nos aînés sont encore, bien malheureusement, à poursuivre plus que 

jamais.  

 

Cõest bien le sens de la campagne que lance actuellement notre Union 

Nationale, afin de sensibiliser lõopinion publique ¨ la r®alit® v®cue par 

les personnes handicapées, les  familles et les professionnels, cam-

pagne que vous retrouverez ci -contre.  

 

Rejoignez nous, découvrez et signez le manifeste sur www.unapei.org  

et sur les réseaux sociaux Facebook et Twitter...  

 

et ensemble, donnons nous le pouvoir dõagir. 
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Une retraite bien méritée  

Lundi 18 juin, nous avons fêté à 

lõESAT un ®v¯nement bien parti-

culier  : le départ à la retraite de 

Jacqueline PECHEU.  

 

Jacqueline fait son entrée à 

lõESAT le 29 octobre 1976. Elle 

avait donc 19 ans et a ensuite con-

sacré 42 ans de sa vie à venir tra-

vailler ¨ lõESAT. Elle a exerc® la 

plupart de son activité au sein de 

lõatelier blanchisserie.  

Autant vous dire que la calandre et le pliage nõont plus de secrets pour elle. Jacqueline PECHEU est 

une femme qui sait ce quõelle veut, au caract¯re ç bien trempé  ». Une personne très agréable avec le 

contact aisé. Ce qui en faisait une collègue très appréciée, autant par les travailleurs que par les enca-

drants.  

Ce jour là, tout le monde était réuni pour Jacqueline. Les  discours, cadeaux, gâteaux étaient au ren-

dez-vous, le tout sous un beau soleil et arrosé e bonne humeur. Nous lui souhaitons bonne route et en-

core un grand merci à elle.  

Etienne CHAUFFOUR  

Une mousse au chocolat, cõest vite mang®. Mais quand il 

sõagit dõen pr®parer pour 700 convives, cõest beaucoup 

plus long  et compliqué !!  

La cuisine centrale de lõESAT a quand m°me relev® le 

défi  : 

 

Pour les (très) gourmands, voici sa recette de mousse au 

chocolat : 

1) Faire fondre au bain marie 10 kg de chocolat, 500 g 

de beurre, 2 litres de crème liquide et 1 litre de lait.  

2) Monter 8 litres de cr¯me fra´che en chantilly et ser-

rer avec 1 kg de sucre glace.  

3) Monter 150 blancs dõïufs en neige avec une pinc®e 

de sel et serrer avec 2 kg de sucre en poudre.  

4) M®langer 150 jaunes dõïuf avec le chocolat fondu. 

5) Incorporer un peu de chantilly au chocolat, puis le m®lange de chocolat/chantilly au reste de la 

chantilly.  

6) Rajouter les blancs dõïufs mont®s en neige petit ¨ petit en m®langeant d®licatement de lõint®-

rieur ¨ lõext®rieur et de bas en haut. 

7) Laisser reposer 24h avant de serviré dans 700 ramequins (sur la base dõenviron 50 g/personne).  

 

Foies sensibles sõabstenir !!!  

Christophe JACQUEMMOZ  

Pour la cuisine centrale de lõESAT  

Mousse au Chocolat made by cuisine centrale  



Nous remercions les ateliers de 

sous-traitance et le self qui ont 

su faire face ¨ lõinondation du 

réfectoire le mardi 12 juin (suite aux orages )  

Grâce à eux, Tout le monde a  pu manger en toute sérénité.  

 

Le Foyer des Grands Champs et le SAJ ont pr®sent® un spectacle de musique ¨  lõ®cole de musique de 

Metz -Tessy le lundi 11 juin en fin dõapr¯s-midi pour faire découvrir aux enfants et aux professeurs leur 

travail de lõann®e. 

Percussions et chants ont ®t® accueillis avec enthousiasme et plein dõapplaudissements 

Agnès 

 

 

 

 

 

 

Super spectacle !  

www.apeichablais.org  

Souquez ferme moussaillons  !! 

Retrouvez toutes les actualités en quasi direct  



 

Dans le cadre dõun partenariat avec 

lõ®cole des chats de Neuvecelle, des 

r®sidents du foyer dõh®bergement 

sõoccupent des chats et profitent dõun 

moment de détente à leur contact. 

Cette activit® sõest mise en place de 

manière régulière pour le plus grand 

plaisir des résidents. L'association de 

L'Ecole du Chat Libre de Neuvecelle a 

pour but premier de recueillir les chats 

afin de leur fournir un foyer, de la  

nourriture,  des soins, de la chaleur et de 

l'amour.  

Les r®sidents du foyer dõh®bergement 

Sortie Aquatis à Lausanne pour le SAJ  

Le 18 juin, Le groupe du SAJ a passé une super journée au milieu des poissons   

grâce à de généreux donateurs.  Encore un grand merci à eux.  



.  

La montagne, ça nous gagne au FH  
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Départ en retraite de Jocelyne VAUTEY  

Boom des chantiers aux Grands Champs  

Une soirée festive à été organisé le 16 mai dernier 

au foyer dõh®bergement des studios pour f°ter le d®-

part à la retraite de Jocelyne VAUTEY, monitrice 

®ducatrice en poste ¨ lõAPEI depuis 1997. 

Cõest avec  une vive ®motion que nous lui disons au 

revoir en lui souhaitant une belle et heureuse re-

traite.  

Lõ®quipe et les r®sidents des foyers dõh®bergement 

Le vendredi 15 juin en soirée, au Foyer des Grands Champs, a eu lieu la première fête des chantiers  ! 

Ces chantiers éducatifs ont pour but de poursuivre des objectifs sociaux, de médiation, de solidarité et 

de lien social. Ils nõont pas pour ambition lõinsertion ®conomique mais plut¹t dõaider certains r®si-

dents à reprendre confiance en leurs compétences et capacités, les valoriser, les féliciter et les aider à 

sõadapter aux r¯gles de vie. Plusieurs activit®s ont ®t® rep®r®es au sein m°me du foyer  qui vont favo-

riser lõ®panouissement des r®sidents. 

De ces chantiers a émergé une assemblée de résidents appelée « Club des smileys » . Ce groupe,  bas® 

sur une dynamique de solidarit®, de partage, et de vivre ensemble, a permis la  cr®ation  dõune ca-

gnotte commune en vue de projets collectifs. Apr¯s plusieurs mois dõ®pargne de r®sidents volontaires, 

250 smileys ont ainsi ®t® transform®s en budget pour organiser cette f°te. (Pour rappel, chaque r®si-

dent gagne entre 1 et 6 smileys suivant le chantier auquel il participe).  

Cette ann®e, le projet choisi par le Club a ®t® la cr®ation dõune boom des chantiers.  Pour cela, ils se 

sont investis lors des pr®paratifs et dans toute lõorganisation autour de cet ®v¯nement. Chacun avait 

la possibilit® dõinviter une personne de son choix.  Lõambiance ®tait festive et tous sont repartis en-

chantés. 

Pour lõ®quipe, Axel, stagiaire ESF. 



« Tour de Chauffe" du 27 mai pour le FAM du Moulin  

Organisée par l'association James sport santé, cette journée avait pour objectif de sensibiliser le grand 

public aux bienfaits du sport -sant® et de r®colter des fonds pour financer lõachat dõun v®lo adapt®. 

 

C'est donc en ce beau jour de la fête des mères que 8 résidents du FAM du Moulin se sont lancés 

comme d®fis de r®aliser non pas une, ni deux mais trois courses au cïur la vall®e d'Abondance! 

 

Trois équipes ont donc pris le départ ce dimanche matin:  

 

Les deux premi¯res ®quipes ont ®t® encadr®es b®n®volement par nos partenaires de cïur, le CAF L®-

man de Thonon. Composées chacune d'un résident, d'une éducatrice et de 8 bénévoles, elles ont ainsi 

réalisé le parcours en "Joëlette" de 12 km! Le départ a été donné à 9h30 à Ubine où nos coureurs ont 

rencontré boue, neige, vent et passage étroit avant de passer enfin la ligne d'arrivée 5h30 plus tard !  

 

La dernière équipe (composée de 6 résidents et 2 éducatrices) a réalisé le parcours de 8,5 km à pied. 

Nous sommes partis de la Chapelle D'Abondance à 11h00. Entre montagnes et champs, nous avons 

suivi le sentier qui longe la Dranse pour finalement rejoindre le centre d'Abondance 2h30 plus tard !  

 

Et c'est autour d'un repas festif que le CAF Léman et les résidents se sont retrouvés, bien fatigués par 

notre journée mais tous heureux des exploits accomplis.  

 

Lõ équipe du FAM du Moulin  


