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 |CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... “Ppro
lundi 5 janvier 2024 mardi é janvier 2024 mercredi 7 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2024 vendredi 9 janvier 2026
Déjeuner
Penne bio v A > : . v
Tarte aux 3 fromages . Carottes rapées Taboulé semoule bio  |4B] Betteraves bio
Sauce ciboulette s A
\ e .
Cote d th
. . Emincé de dinde au romarin ote de potc au i ym oy Boule de beeuf au paprika Filet de colin sauce américaine
Hachis Parmentier Quenelles a la béchamel
a l'égrené végétarien bio
Haricots verts Lentilles Gratin de butternut Riz bio
Saint-Moret bio Tomme blanche Yaourt nature bio ,, Yaourt aux fruits Camembert bio
Compote de pommes Clémentine Banane Galette des Rois Mousse au chocolat
Déjeuner Végétarien
P bi A A s > : . v
Tarte aux 3 fromages enr.1e 0 Carottes rapées Taboulé semoule bio Betteraves bio
Sauce ciboulette G SRR
. . Steak de Iégumes Quenelles a la béchamel Boule de lentilles au paprika Galette de blé aux épinards
Hachis Parmentier “*
a l'égrené végétarien bio v
Haricots verts Lentilles Gratin de butternut Riz bio
Saint-Moret bio Tomme blanche Yaourt nature bio Yaourt aux fruits Camembert bio
Compote de pommes Clémentine Banane Galette des Rois Mousse au chocolat

&




Coleslaw carottes
et chou blanc bio

Pané formager

Edam

Riz au lait

Coleslaw carottes
et chou blanc bio

Pané formager

Edam

Riz au lait

Brocolis a la béchamel

Brocolis a la béchamel

mardi 13 janvier 2026

Macédoine de légumes

Sauté de porc a la moutarde a
I'ancienne ou
L4 Steak de blé

Semoule bio

Yaourt aux fruits

Ananas

Macédoine de légumes
Steak de blé

Semoule bio

EREL

Yaourt aux fruits

Ananas

|CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

Y lundi 12 janvier 2026

mercredi 14 janvier 2026

Déjeuner

o Cervelas ou

Terrine de légumes

Cuisse de poulet au jus de volaille

A

Farfalles bio

EIEELIT

Coulommiers

Compote pomme - péche

Déjeuner Végétarien

Terrine de légumes

Boulettes de lentilles au sarrasin

A

Farfalles bio

ST

Coulommiers

Compote pommes - péches

&

[rferien

Blanquette de la mer

Riz bio AB

Cantal AOP =)

Cake framboises spéculos

Chou-fleur bio vinaigrette

CEufs a la béchamel

Riz bio a8

e

Cantal AOP @

Cake framboises spéculos

Batavia - CroQtons

Tartiflette ou
Tartiflette végétarienne

Fromage blanc bio

Pomme de Savoie

Batavia - CroQtons

Tartiflette végétarienne

Fromage blanc bio

Pomme de Savoie

So%

vendredi 16 janvier 2026
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._ CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

lundi 19 janvier 2026

Haricots verts vinaigrette

Aiguillettes de poulet
Sauce fromagére

Purée de potiron
Brie

Clémentine

Haricots verts vinaigrette
Pané fromager

Purée de potiron
Brie

Clémentine

mardi 20 janvier 2026

Salade de lentilles

Crozets - Brunoise de légumes a la
béchamel

Yaourt nature bio

Poire au sirop au chocolat

Salade de lentilles

Crozets - Brunoise de légumes a la
béchamel

[
Yaourt nature bio

EREL

Poire au sirop au chocolat

mercredi 21 janvier 2026

Déjeuner

Céleri rémoulade
Filet de colin sauce citron

Riz bio |AB

Gouda

Fromage blanc
a la mangue

Déjeuner Végétarien

Céleri rémoulade
Emincé végétal

Riz bio

Gouda

Fromage blanc
a la mangue

+  adia
- A
\a‘n‘ B

jeudi 22 janvier 2026

Betterave bio AB

Steak haché sauce tomate

Pommes de terre grenailles réties
au romarin

Yaourt aux fruits

Banane bio

[
Betterave bio AB

Tarte aux 3 fromages

Pommes de terre grenailles réties
au romarin

Yaourt aux fruits

Banane bio

. g
. ‘. - ®

9%

PeonmTe - ExessE LT

vendredi 23 janvier 2026

Chou rouge - Mais

Diots de Savoie ou
Saucisse végétale

Polenta crémeuse
Tomme grise

Cake aux myrtilles

Chou rouge - Mais

Saucisse végétale

Polenta crémeuse
Tomme grise

Cake aux myrtilles




lundi 26 janvier 2026

Céleri rémoulade

Emincé de beeuf au paprika

Gratin dauphinois

Fromage Montcadi

Compote pomme - abricot

Céleri rémoulade

Steak de légumes

Gratin dauphinois
Fromage Montcadi

Compote pomme - abricot

mardi 27 janvier 2026

Feuilleté au fromage

Haut de cuisse de poulet
aux champignons

Gratin de chou-fleur
Cantal AOP -

Riz au lait

Feuilleté au fromage
Pané de blé a I'emmental

Gratin de chou-fleur
Cantal AOP &

Riz au lait

mercredi 28 janvier 2026

Déjeuner

o Paté breton ou
Terrine de légumes

Boulettes de beeuf bio |}
Sauce tomate i

Riz bio 48]

EIEELIT

[

Yaourt nature bio AB

Creme dessert a la vanille

jeudi 29 janvier 2026

Ch?u blanc bio 73
rémoulade e

Quenelles gratinées a la béchamel

Semoule bio

Fromage blanc bio AB

Cake au citron confit

Déjeuner Végétarien

Terrine de légumes
Boulettes de lentilles

Riz bio AB
Yaourt nature bio

Créme dessert a la vanille

Chou blanc bio AE

rémoulade LRI

Quenelles gratinées a la béchamel
Semoule bio

Fromage blanc bio

Cake au citron confit

So%

vendredi 30 janvier 2026

Carottes rapées
Filet de poisson meuniéere

Coquillettes bio A8

Saint-Méret bio AB

Poire

Carottes rapées

Pané de légumes

Coquillettes bio

Saint-Mdret bio

Poire




Betteraves bio

Fromage rapé

Poire au sirop au chocolat

Betteraves bio

Bolognaise végétarienne

Fromage rapé

Poire au sirop au chocolat

mardi 3 février 2026

Chou rouge vinaigrette

Blanquette de la mer

Gouda

Clémentine

Chou rouge vinaigrette
CEufs durs a la béchamel

[
Carottes bio persillées

Gouda

Clémentine

- |CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

lundi 2 février 2026

mercredi 4 février 2026
Déjeuner
Haricots verts en salade

W Saucisse de Toulouse ou
Saucisse végétale

Flageolets
[

Fromage blanc bio

Beignet au chocolat

Déjeuner Végétarien

Haricots verts en salade
Saucisse végétale

Flageolets

("

Fromage blanc bio

Beignet au chocolat

&

jeudi 5 février 2026

CEufs durs mayonnaise

Chili sin carne

Riz bio A5

Camembert bio AB

Creme patissiere - Fromage blanc
Spéculos

CEufs durs mayonnaise

Chili sin carne

Riz bio a8

[

Camembert bio

Créme patissiére - Fromage blanc
Spéculos

9%

vendredi é février 2026

Céleri rave sauce au yaourt

Sauté de poulet thym citron

Blé

Yaourt aux fruits

Tiramisu

Céleri rave sauce au yaourt

Emincé végétal

Blé

Yaourt aux fruits

Tiramisu




