& CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... 5?,£

e T lundi 19 octobre 2026 mardi 20 octobre 2026 mercredi 21 octobre 2026 jeudi 22 octobre 2026 vendredi 23 octobre 2026
Déjeuner
. ¥ Lo b "C o Rillettes de porc ou
Tarte au fromage Betterave bio AB Brocoli vinaigrette - Coleslaw

e Terrine de légumes

Boulettes de boeuf sauce tomate Cuisse de poulet sauce supréme Merguez Filet de colin d'Alaska a I'aneth Bolognaise végétarienne
[
Purée Farfalles bio AB Semoule bio aux épices m Riz bio EE Spaghettis bio m
Bleu d'Auvergne Tomme blanche Yaourt aux fruits Saint-Méret bio Eﬁi Fromage rapé
Creme dessert caramel Ananas Cake au citron Compote de pomme Biscuit roulé a la fraise

7 e J 4 V4 .
- Dejeuner Vegetarien
Tarte au fromage Betterave bio Eﬁ Brocoli vinaigrette Terrine de légumes Coleslaw
- | Boulettes de lentilles sauce tomate Omelette au fromage Quiche au fromage Pané aux petits légumes Bolognaise végétarienne
Purée Farfalles bio Eﬁ Semoule bio aux épices m Riz bio EB Spaghettis bio m
IR Bleu d'Auvergne Tomme blanche Yaourt aux fruits Saint-Moéret bio Eﬁ Fromage rapé
Créeme dessert caramel Ananas Cake au citron Compote de pomme Biscuit roulé a la fraise




& CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

e lundi 26 octobre 2026

Haricots verts vinaigrette

Jambon fumé sauce Madeére ou
j - 3 s
& Pané aux légumes

Flageolets

o
Yaourt nature bio

Compote de péche

mardi 27 octobre 2024

Taboulé libanais

Filet de poulet sauce Tandoori

Gratin de brocoli

Gouda

Mousse au chocolat

S%g

mercredi 28 octobre 2026 jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026

Déjeuner

Salade de lentilles, betterave, cubes de

. Batavia aux cro(tons
fromage de brebis

CEufs durs mayonnaise

Filet de colin sauce Américaine Pané fromager
Lasagnes
Semoule bio m Riz bio a la tomate m
Saint-Méret bio Eﬁi Edam Tomme blanche
Fromage blanc a I'ananas Pomme de Savoie Far breton a I'abricot

Haricots verts vinaigrette
Pané aux légumes

Flageolets

Yaourt nature bio m

Compote de péche

Taboulé libanais

Nuggets végétariens

Gratin de brocoli

Gouda

Mousse au chocolat

Déjeuner Végétarien

Salade de lentilles, betterave, cubes de

) Batavia aux croGtons
fromage de brebis

CEufs durs mayonnaise

Feuilleté gourmand Pané fromager
Lasagnes végétariennes

Semoule bio m Riz bio a la tomate m
Saint-Méret bio Eﬁi Edam Tomme blanche
Fromage blanc a I'ananas Pomme de Savoie Far breton a I'abricot



' CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

e T lundi 2 novembre 2026 mardi 3 novembre 2024 mercredi 4 novembre 2026
Déjeuner
Taboulé Betterave bio m I:a’ge de campagne aux cornichons ou

aux pommes P Terrine de légumes

Roti de porc sauce chasseur ou
o Quenelles a la béchamel

FEREEEE Piccata de poulet
Parmentier végétarien bio

Riz bio Lentilles

Brie Saint-Paulin Tomme grise

Banane

Compote Yaourt "Les 2 Vaches" m

bio au citron

jeudi 5 novembre 2026 vendredi 6 novembre 2026

Brocoli vinaigrette aux olives Tarte au fromage

Emincé de boeuf au paprika Filet de colin sauce citron

Penne bio Epinards

Emmental rapé Yaourt nature bio AB

Muffins aux poires Péche au sirop

S Dejeuner Vegetarien
3 Betterave bio . ,
Taboulé EB Terrine de légumes
aux pommes S
% @ Filet végétarien Quenelles a la béchamel
5 % Parmentier végétarien bio
Riz bio Eﬂ Lentilles
i o
Brie Saint-Paulin Tomme grise

Yaourt "Les 2 Vaches'
bio au citron

Compote Banane

Tarte au fromage

Brocoli vinaigrette aux olives

Quiche a la tomate Steak de légumes

Penne bio Epinards

Emmental rapé Yaourt nature bio EB

Muffins aux poires Péche au sirop



& = CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

- lundi 9 novembre 2026

Houmous
Filet de poulet au romarin

Purée

i

Pont-I'Evéque {E@i}

Riz au lait

mardi 10 novembre 2024 mercredi 11 novembre 2026

Déjeuner
Carottes rapées
Boulettes de beoeuf a la tomate
Semoule bio @ FE’RIE’

Yaourt aux fruits

Poire

jeudi 12 novembre 2026 vendredi 13 novembre 2026

Feuilleté au fromage Salade mexicaine

- g
& Emincé de porc a la moutarde a

I'ancienne ou Emincé végétarien .
Penne aux champignons

Gratin de chou-fleur

Yaourt nature bio EB

Tomme

Orange Far breton a I'abricot

Houmous
& Pané fromager
Purée

jats

FiE s
S Pont-I'Evéque fé@j}

Riz au lait

Déjeuner Végétarien

Carottes rapées

Boulettes de lentilles a la tomate

N\

Semoule bio Eﬂ FER'E

Yaourt aux fruits

Poire

Feuilleté au fromage Salade mexicaine
Emincé végétarien
Penne aux champignons
Gratin de chou-fleur

Yaourt nature bio m

Tomme

Orange Far breton a I'abricot



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

Chou blanc aux raisins

(Eufs mayonnaise o
vinaigrette

Nuggets a I'emmental Filet de colin sauce Américaine

Coquillettes bio AB

Purée de brocoli

Brie Edam

Yaourt "Les 2 Vaches AI\S'

...........

Pomme de Savoie .
bio b

Chou blanc aux raisins

CEufs mayonnaise o
vinaigrette

Nuggets a I'emmental Filet végétarien

Coquillettes bio AB

Purée de brocoli

Brie Edam

Yaourt "Les 2 Vaches"

Pomme de Savoie .
bio

enu susceptible d’évoluer en fonction des approvisionnements

&

Déjeuner

Cervelas ou
Terrine de légumes

Cuisse de poulet rétie

Semoule bio
Camembert

Mousse au chocolat

Terrine de légumes
Quenelles a la béchamel

Semoule bio
Camembert

Mousse au chocolat

Acras de morue

Rougail saucisse ou
Rougail végétarien

Riz bio safrané

Fromage blanc a la mangue

Moelleux banane coco

Acras végétarien

Rougail végétarien

[
. Riz bio safrané

Fromage blanc a la mangue

Moelleux banane coco

Le boulanger local est Le Fournil du Chablais

Salade - Cro(tons

Tartiflette ou
Tartiflette végétarienne

[
Yaourt nature bio ,_

Compote de pomme

Salade - Cro(tons

Tartiflette végétarienne

(%

Yaourt nature bio AB

Compote de pomme




& CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

e lundi 23 novembre 2026

Tarte au fromage
Boulettes de bceuf sauce tomate

Gratin de potiron
Emmental

Creme dessert caramel

mardi 24 novembre 2024

[

Betterave bio ;

Sauté de poulet creme de citron

[

Farfalles bio AB

Tomme blanche

Ananas

mercredi 25 novembre 2026

Déjeuner

Brocoli vinaigrette
Merguez

Semoule bio aux épices m

Yaourt aux fruits

Salade de fruits

jeudi 26 novembre 2026

Rillettes de porc ou
Terrine de légumes

Epinards

Saint-Moret bio

Clafoutis a I'abricot

Filet de colin d'Alaska a I'aneth

vendredi 27 novembre 2024

Coleslaw
Bolognaise végétarienne

Spaghettis bio m

Fromage rapé

Fromage blanc
a la creme de marrons

Tarte au fromage
88 Boulettes de lentilles sauce tomate

Gratin de potiron
Emmental

Creme dessert caramel

Betterave bio

Omelette au fromage

Farfalles bio

Tomme blanche

Ananas

Déjeuner Végétarien

Brocoli vinaigrette
Quiche au fromage

Semoule bio aux épices m
Yaourt aux fruits

Salade de fruits

Terrine de légumes

Pané aux petits légumes

Epinards
Saint-Moret bio

Clafoutis a I'abricot

Coleslaw
Bolognaise végétarienne

Spaghettis bio m

Fromage rapé

Fromage blanc
a la creme de marrons



Ceoeurs de palmier - Mais -
Betteraves

Steack haché sauce poivre

Pommes de terre grenaille
Saint-Méret bio

Compote pomme - abricot

Ceceurs de palmier - Mais -
Betteraves

Steack de légumes
Pommes de terre grenaille
Saint-Méret bio

Compote pomme - abricot

| CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

lundi 30 novembre 2024

mardi 1 décembre 2026

Salade de riz

Haut de cuisse de poulet

au jus de volaille

Gratin de brocoli

Montcadi

Fromage blanc aux fruits

Salade de riz

Feuilleté gourmand

Gratin de brocoli

Montcadi

Fromage blanc aux fruits

mercredi 2 décembre 2026 jeudi 3 décembre 2026

Déjeuner

CEufs durs mayonnaise
Blanquette de la mer

Pané fromager

Semoule bio Riz bio a la tomate

Lassi mangue coco

Déjeuner Végétarien

CEufs durs mayonnaise

Omelette au fromage Pané fromager

Semoule bio Riz bio a la tomate

Lassi mangue coco

vendredi 4 décembre 2026

Salade de haricots rouges - Mais Chou blanc aux raisins

Diot de la ferme de Challonges ou
"% Saucisse végétarienne

m Polenta crémeuse
Yaourt nature bio m

Muffin aux myrtilles

Salade de haricots rouges - Mais Chou blanc aux raisins

Saucisse végétarienne

m Polenta crémeuse

Yaourt nature bio EB

Muffin aux myrtilles



Brocoli vinaigrette aux olives
Parmentier végétarien

Brie

Yaourt "Les 2 Vaches" m
bio S

Brocoli vinaigrette aux olives
Parmentier végétarien

Brie
Yaourt "Les 2 Vaches" m
bio

-
0
e

mardi 8 décembre 2026

r 4

Paté breton ou
Terrine de légumes

Piccata de poulet

Riz bio

Saint-Paulin

Salade de fruits

Terrine de légumes

Filet végétarien

Riz bio

Saint-Paulin

Salade de fruits

' CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

lundi 7 décembre 2026

mercredi 9 décembre 2024

Déjeuner

Betterave bio m
aux pommes =

Roti de porc sauce chasseur ou
%% Quenelles a la béchamel

Lentilles
Tomme grise

Banane

Déjeuner Végétarien

Betterave bio m
aux pommes

Quenelles a la béchamel
Lentilles
Tomme grise

Banane

jeudi 10 décembre 2024 vendredi 11 décembre 2024

Batavia - Mais ,
L R Taboulé
Vinaigre de xérés

Emincé de boeuf au paprika Filet de colin sauce citron

Penne bio m

Epinards

[
Yaourt nature bio AB

Emmental rapé

Péches au sirop

Gateau aux griottes .
& Amandes grillées

Batavia - Mais

L R Taboulé
Vinaigre de xérés

Quiche a la tomme

Penne bio @

Steak de légumes

Epinards

Emmental rapé Yaourt nature bio EB

Péches au sirop

Gateau aux griottes .
& Amandes grillées



g = CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

NN lundi 14 décembre 2026

Houmous

Emincé de porc au paprika ou

e
wie

Filet végétal
Semoule bio
Edam

Riz au lait

mardi 15 décembre 2026 mercredi 16 décembre 2024

Déjeuner

| ALs

. 00 Paté de campagne ou

Carottes rapées = . Pag
Terrine de légumes

Boulettes de beceuf a la tomate Filet de colin

Boulghour bio Riz bio

Yaourt nature bio Camembert bio

Poire Orange

jeudi 17 décembre 2024

vendredi 18 décembre 2026

Tarte aux légumes

Penne aux champignons

Saint-Moret

Compote

Houmous
= ' Filet végétal
Semoule bio

Edam

Riz au lait

Déjeuner Végétarien

Carottes rapées Terrine de légumes

Galette de sarrasin

Boulettes de lentilles a la tomate ,
Béchamel emmental

Boulghour bio Eﬂ Riz bio

Yaourt nature bio EB Camembert bio

Poire Orange

=

Tarte aux légumes

Penne aux champignons

Saint-Moret

Compote



