& CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...
lundi 20 octobre 2025 mardi 21 octobre 2025 mercredi 22 octobre 2025 jeudi 23 octobre 2025 vendredi 24 octobre 2025

Déjeuner

. L s Coleslaw carottes m - . .
Haricots verts vinaigrette Feuilleté au fromage . Betteraves vinaigrette Endives bio aux pommes
et chou blanc bio
Sauté de porc a la moutarde ou , . . . . . .
R~ P . , Pané fromager Filet de poisson sauce citron Estouffade de boeuf au paprika Filet de poulet au romarin
% Saucisse végétale
Blé Jardiniere de légumes Riz bio créole Eﬁ Pommes de terre grenailles Flageolets
. . . . . , s
Fromage blanc bio EE Gouda Saint-Moret bio EE Yaourt nature bio EE Comté AOP (g@jj
Banane Compote de pommes HVE Mousse au chocolat Moelleux framboises spéculos Salade de fruits

Déjeuner Végétarien

Coleslaw carottes

Haricots verts vinaigrette Feuilleté au fromage . Betteraves vinaigrette Endives bio aux pommes Eﬁi
et chou blanc bio
Saucisse végétale Pané fromager Pané de blé aux épinards Steack aux légumes Boulettes de lentilles
Blé Jardiniére de légumes Riz bio créole Eﬁ Pommes de terre grenailles Flageolets
Fromage blanc bio EB Gouda Saint-Moéret bio Eﬁ Yaourt nature bio Comté AOP Q@;
Banane Compote de pommes HVE Mousse au chocolat Moelleux framboises spéculos Salade de fruits
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... S?)ro
lundi 27 octobre 2025 mardi 28 octobre 2025 mercredi 29 octobre 2025 jeudi 30 octobre 2025 vendredi 31 octobre 2025

Dejeuner
L - . L Carottes rapées bio,
Chou rouge vinaigrette Taboulé libanais Tarte au fromage Brocolis vinaigrette 'p . ‘
coeurs de palmier vinaigrette
.
Py Cordon bleu ou E] . ,
- R , Filet de poisson sauce aneth s , e Quenelles natures a la béchamel Boules de boeuf
CEufs durs a la béchamel Lasagnes a I'égrené
de beeuf bio
Gratin de chou-fleur Carottes bio EE Coquillettes bio EE Semoule bio
Yaourt aux fruits mixés Tomme Catalane Chanteneige Fromage blanc bio EE Brie
Poire au siro Créme dessert bio
. p, Ananas frais Salade de fruits Cake au citron . . EE
et amandes grillées a la vanille

Déjeuner Végétarien

Carottes rapées bio,

Chou rouge vinaigrette Taboulé libanais Tarte au fromage Brocolis vinaigrette R
cceurs de palmier vinaigrette
(Eufs durs a la béchamel Pané de légumes s , m Quenelles natures a la béchamel Boules de lentilles
Lasagnes a I'égrené
végétarien bio
Gratin de chou-fleur Carottes bio EE Coquillettes bio EE Semoule bio m
Yaourt aux fruits mixés Tomme Catalane Chanteneige Fromage blanc bio EE Brie
Poire au siro Creme dessert bio
. p, Ananas frais Salade de fruits Cake au citron R . EE
et amandes grillées a lavanille



lundi 3 novembre 2025

Haricots verts vianigrette
Emincé de beeuf au paprika

Haricots blancs au jus
Yaourt nature bio

Clémentine

Haricots verts vianigrette

Pané de blé
Epinards - Emmental

Haricots blancs au jus

Yaourt nature bio

Clémentine
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CETTE SEMAINE, LE CHEF V

mardi 4 novembre 2025

Houmous
Blanquette de la mer

Purée de butternut

Comté AoP (@&

Mousse au chocolat

Houmous
Quenelles a la béchamel

Purée de butternut
Comté AOP (éé;?}

Mousse au chocolat
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OUS PROPOSE ...

mercredi 5 novembre 2025

Déjeuner

Batavia - Mais vinaigrette

r
Saucisses de Strasbourg ou

Galette aux petits légumes
Gratin de pommes de terre

Camembert bio

Poire de Savoie

Déjeuner Végétarien

Batavia - Mais vinaigrette
Galette aux petits légumes

Gratin de pommes de terre

Camembert bio

Poire de Savoie

jeudi 6 novembre 2025

Chou-fleur
vinaigrette balsamique

Penne

Brunoise de légumes a la béchamel

Fromage carré fondu

Fromage a la creme de marron

Chou-fleur
vinaigrette balsamique

Penne

Brunoise de légumes a la béchamel

Fromage carré fondu

Fromage a la creme de marron

vendredi 7 novembre 2025

Salade de riz bio
Mais et ceuf

Haut de cuisse de poulet
au jus de volaille

Brocolis
Tomme Catalane

Compote pommes - péches

Salade de riz bio
Mais et ceuf

Feuilleté gourmand

Brocolis
Tomme Catalane

Compote pommes - péches



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... pro-
lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025
Déjeuner

Tarte au fromage Brocolis vinaigrette Chou blanc bio vinaigrette EE Macédoine de légumes

Parmentier a I'égrené m ‘gc'?te ?:ZSiCI)I;CtééZT?fo?:atgheym > BOloi:al:iJiij;oéiirené m Filet de colin a l'oseille
végetarien bio FERIE Purée de carottes Spaghettis bio EE Riz bio EE
Tomme grise Fromage blanc bio Fromage rapé bio Eﬁi Saint-Moret bio m

Banane Péche au sirop Tiramisu Pomme

Déjeuner Végétarien

Tarte au fromage Brocolis vinaigrette Chou blanc bio vinaigrette Eﬁ Macédoine de légumes

Bolognaise a I'égrené EE

T . Pané fromager
végétarien bio

Feuilleté au fromage

Parmentier a I'égrené
végétarien bio

FERIE Purée de carottes Spaghettis bio EE Riz bio EE
Tomme grise Fromage blanc bio Eﬁ Fromage rapé bio EE Saint-Moret bio EE
Banane Péche au sirop Tiramisu Pomme
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... pro
lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025
Déjeuner
Bett i
Salade de lentilles Chou-fleur vinaigrette Feuilleté au fromage Houmous € . er.aves bio EE
vinaigrette
Haut i let
Pané fromager Steack haché sauce poivre Emincé de beeuf fagon marengo au d? culsse de.pou €
. . au jus de volaille
Parmentier de poisson
Jardiniere de légumes Riz bio EE Brocolis Coquillettes bio m
Brie Fromage blanc bio m Camembert bio EE Tomme grise Cantal AOP (Eé}
Pomme de Savoie Banane Mousse au chocolat Fromage blanc Yaourt aux fruits

copeaux de chocolat

Déjeuner Végétarien

. - o Betteraves bio
Salade de lentilles Chou-fleur vinaigrette Feuilleté au fromage Houmous . Eﬁ
vinaigrette
Pané fromager Galette de blé aux épinards Steack de légumes Pané de haricots rouges CEufs durs a la béchamel
Jardiniére de légumes Purée Riz bio Eﬂ Brocolis Coquillettes bio m

Brie Fromage blanc bio EE Camembert bio EE Tomme grise Cantal AOP (éé:k

Fromage blanc

Yaourt aux fruits
copeaux de chocolat

Pomme de Savoie Banane Mousse au chocolat
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025

Déjeuner

% Paté de campagne ou

Terrine de légumes

Carottes bio, chou blanc bio

. Brocolis vinaigrette
et raisin sec

. . m Emincé de dinde aux champignons N
Hachis Parmentier =~ Pig “.‘" Galette de soja a la tomate

a I'égrené de beeuf bio

Flageolets Lentilles

Saint-Moret bio Mimolette

Fromage blanc bio

Poire de Savoie Liégeois vanille Compote de péche

Carottes bio, chou blanc bio

Terrine de légumes .
et raisin sec

m Brocolis vinaigrette
Boulettes de blé
et al'épeautre

Galette de soja a la tomate

Hachis Parmentier
a l'égrené végétarien bio

Flageolets Lentilles

a5

Saint-Méret bio EE Mimolette

Fromage blanc bio

Poire de Savoie Liégeois vanille Compote de péche

mercredi 26 novembre 2025

Cote de porc échine au thym ou

Déjeuner Végétarien

Macédoine de légumes

Chili sin carne

Riz bio

Comté AOP

Cake au citron

Macédoine de légumes

Chili sin carne

Riz bio

Comté AOP

Cake au citron

jeudi 27 novembre 2025
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vendredi 28 novembre 2025

Coquillettes bio
au comté AOP

Filet de colin a l'oseille

Epinards a la creme

Yaourt nature bio

Salade de fruits

48|

Coquillettes bio
au comté AOP

Feuilleté au fromage

Epinards a la creme

Yaourt nature bio

Salade de fruits
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lundi 1 décembre 2025

Carottes rapées bio m
vinaigrette =

Penne bio au pesto

Tomme Catalane

Creme caramel

Carottes rapées bio EE
vinaigrette

Penne bio au pesto

Tomme Catalane

Créme caramel

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ...

mardi 2 décembre 2025 mercredi 3 décembre 2025
Déjeuner
‘g" Cervelas ou

I is chich
Salade de pois chiches Terrine de légumes

Sauté de porc a la moutarde a
- ' .
= I'ancienne ou
Boulettes de lentilles

Cuisse de poulet

Haricots verts persillés

Riz bio m

Yaourt nature bio m Camembert bio Eﬁ

Ananas frais Yaourt aux fruits

Salade de pois chiches Terrine de légumes

Quenelle sauce béchamel

Riz bio m

Camembert bio m

Boulettes de lentilles

Haricots verts persillés
Yaourt nature bio EE

Ananas frais Yaourt aux fruits

Déjeuner Végétarien

jeudi 4 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025

. i Endives bio
Semoule bio taboulé Eﬁ N ..
Cro(tons - Raisins secs

Filet de merlu fagon meuniere .
Tartiflette ou

Tartiflette végétarienne
Purée de potiron

Cantal Fromage blanc bio EE

Gateau amandes - miel Compote de pommes

Endives bio

Semoule bio taboulé Eﬁ N ..
Cro(tons - Raisins secs

Pané fromager
Tartiflette végétarienne

Purée de potiron
Cantal Fromage blanc bio EE

Gateau amandes - miel Compote de pommes



