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/f & CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... 5%%
i’/’; lundi 24 ao0t 2026 mardi 25 aoGt 2026 mercredi 26 aoit 2026 jeudi 27 aoit 2026 vendredi 28 ao0t 2026
1/{ ' Déjeuner
| .\\'\‘\"3"‘?‘};'- Tarte au fromage Terrine de légumes Tomates - Mais vinaigrette Coleslaw

TR AES

Raviolis

Tomme grise

Compote

Tarte au fromage

Raviolis aux légumes

Tomme grise

Compote

Aiguillettes de poulet

Semoule aux épices
Saint-Paulin

Beignet aux pommes

Déjeuner Végétarien

Terrine de légumes

Quiche au fromage

Semoule aux épices
Saint-Paulin

Beignet aux pommes

Filet de colin d'Alaska a I'aneth

Riz bio EE

Yaourt nature

Péche

Tomates - Mais vinaigrette
Pané aux petits légumes
Riz bio

Yaourt nature

Péche

Bolognaise végétarienne

Spaghettis bio @

Fromage rapé

Pasteque

Coleslaw
Bolognaise végétarienne
Spaghettis bio
Fromage rapé

Pasteque
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f' ¥ CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE ... S%g
}/‘/ljr:‘ lundi 31 aoit 2026 mardi 1 septembre 2026 mercredi 2 septembre 2026 jeudi 3 septembre 2024 vendredi 4 septembre 2024
1/’ Déjeuner
@\ Coquillettes bio Eﬁ Concombre fagon tzatziki " Terrine de campagne ou Haricots verts - mais vinaigrette Tarte au fromage

au comté AOP e

Boulettes de boeuf a la tomate

Gratin de courgettes

Yaourt nature bio Eﬁi

Compote pomme - péche

Coquillettes bio
au comté AOP @

~_ Boulettes végétariennes a la tomate

Gratin de courgettes

Yaourt nature bio Eﬁi

Compote pomme - péche

Emincé de poulet curry - coco

Semoule bio m

Saint-Paulin

Yaourt aux fruits mixés

Concombre fagon tzatziki
Emincé végétarien au paprika
Semoule bio Eﬁ

Saint-Paulin

Yaourt aux fruits mixés

e

Terrine de légumes

Filet de colin sauce Américaine

Purée

A

Fromage blanc bio

Salade de fruits

Déjeuner Végétarien

Terrine de légumes
Falafels

Purée

Fromage blanc bio

Salade de fruits

Chili sin carne

Riz bio @

Tomme blanche

Cake coco - framboise

Haricots verts - mais vinaigrette

Chili sin carne
Riz bio @

Tomme blanche

Cake coco - framboise

ROti de porc sauce paprika
A
Coquillettes bio

Saint-Méret bio

Péche

IR

Tarte au fromage

Quenelles a la béchamel

Coquillettes bio

Saint-Moret bio

Péche
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== Brocoli vinaigrette aux olives

‘:).

Nuggets a I'emmental

Gratin de pommes de terre
Brie

Abricots

Brocoli vinaigrette aux olives

Nuggets a I'emmental

Gratin de pommes de terre

Brie

Abricots
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mardi 8 septembre 2026

Feuilleté au fromage

‘ne'

Jambon grillé fumé sauce Madére ou
Galette boulghour - Haricots rouges

A
Penne rigate bio

Fromage rapé

Yaourt aux fruits mixés

Feuilleté au fromage

Galette boulghour - Haricots rouges

A

Penne rigate bio
Fromage rapé

Yaourt aux fruits mixés
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O N

mercredi 9 septembre 2026

Déjeuner

Tomates mozzarella

ii'

Parmentier d'effiloché de porc ou
Parmentier végétarien

Yaourt nature bio

Nectarine

Déjeuner Végétarien

Tomates mozzarella

Parmentier végétarien

A

Yaourt nature bio

Nectarine

P

TN

jeudi 10 septembre 2026

Houmous
Emincé de boeuf

Semoule bio

22

Saint-Moret bio

Cake au citron

Houmous

Emincé végétarien

Semoule bio

Saint-Moéret bio

Cake au citron

S%r%

vendredi 11 septembre 2026

Melon
Filet de merlu sauce safranée
Riz thai
Tomme blanche

Lassi mangue - coco

TN

Melon
CEufs a la béchamel
Riz thai
Tomme blanche

Lassi mangue - coco
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lundi 14 septembre 2024 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026

Déjeuner

L . £ Cervelas ou
= Salade méxicaine Salade de riz “ . .

= 5 Terrine de légumes
m Cuisse de poulet

Piccata de poulet . .
P Moutarde a I'ancienne

Parmentier végétarien bio

Gratin de courgettes Pommes de terre grenailles roties

PN Cantal AOP Tomme grise Saint-Paulin

Liégeois vanille Salade de fruits Péche

N

Déjeuner Végétarien

Salade méxicaine Salade de riz Terrine de légumes

Galette boulghour - Pois chiches - EE

Emmental -
Parmentier végétarien bio

Quiche au camembert

Gratin de courgettes Pommes de terre grenailles roties

Cantal AOP Tomme grise Saint-Paulin

Liégeois vanille Salade de fruits Péche

N

jeudi 17 septembre 2026

S%r%

vendredi 18 septembre 2026

Carottes et
chou blanc bio

Tomates - mais vinaigrette

Filet de colin d'Alaska a I'aneth Bolognaise

Riz bio m Spaghettis bio AB

Fromage blanc bio m Fromage rapé

Tiramisu

Pasteque

N

Carottes et m

Tomates - mais vinaigrette
& chou blanc bio e

Pané aux petits légumes Bolognaise végétarienne

Spaghettis bio EE

Riz bio

Fromage blanc bio Fromage rapé

Tiramisu Pasteque




Betteraves bio

Taboulé libanais o
vinaigrette

, . Haut de cuisse de poulet au ju
Steak haché sauce poivre .p )
volaille

Cogquillettes bio @ Coquillettes bio

Saint-Moret bio Montcadi

Compote de pommes Fromage blanc aux fruits

Betteraves bio

Taboulé libanais o
vinaigrette

Steak de légumes Feuilleté gourmand

Coquillettes bio Coquillettes bio

Saint-Moret bio Montcadi

Compote de pommes Fromage blanc aux fruits

1 Menu susceptible d’évoluer en fonction des approvisionnements
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Déjeuner

Carottes rapées
Blanquette de la mer

Semoule bio
Yaourt aux fruits

Ananas

Carottes rapées
Omelette au fromage

Semoule bio
Yaourt aux fruits

Ananas

Salade de lentilles Chou blanc aux raisins

Diots de la Ferme de Challonges ou

Pané fromager — : o o
KA Saucisse végétarienne [y

| catrowces |
L < /[

AB Riz bio a la tomate AB

Polenta crémeuse
Edam Tomme de Savoie

Pomme de Savoie Moelleux aux myrtilles

Salade de lentilles Chou blanc aux raisins

Pané fromager Saucisse végétarienne

AB Riz bio 4 la tomate  [4] Polenta crémeuse

Edam Tomme de Savoie

Pomme de Savoie Moelleux aux myrtilles

Le boulanger local est Le Fournil du Chablais
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lundi 28 septembre 2024 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026
Déjeuner
Tarte au fromage W Teif::(;zz;jr:es . Betteraves bio - Pomme @ Taboulé Brocoli vinaigrette aux olives
3 =
Béci:(aenmeellle-sEr:::;iial Piccata de poulet RétioijueeEce)ﬂ(;ss:u;ebcérlahsjiuez ou Emincé de beeuf au paprika Filet de colin sauce citron
Gratin de pommes de terre Riz bio @ Lentilles Penne bio @ Epinards
Brie Saint-Paulin Tomme grise Emmental rapé Yaourt nature bio
Mousse au chocolat Compote Banane Gateau aux griottes Péche au sirop

Déjeuner Végétarien

Tarte au fromage Terrine de légumes Betteraves bio - Pomme Eﬂ Taboulé Brocoli vinaigrette aux olives

Quenelles natures
Béchamel - Emmental

Filet végétarien Quenelles a la béchamel Quiche a la tomate Steak de légumes

Gratin de pommes de terre Riz bio Lentilles Penne bio m Epinards
i e
AL Brie Saint-Paulin Tomme grise Emmental rapé Yaourt nature bio EB
Mousse au chocolat Compote Banane Gateau aux griottes Péche au sirop
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lundi 5 octobre 2026 mardi é octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026

Déjeuner

T

e Paté de campagne ou

Houmous Carottes rapées . ,
Terrine de légumes

‘;.E'mincé d;lpeir\;:éag:tz?prika ou Boulettes de beeuf a la tomate Filet de colin
Semoule bio @ Boulghour bio @ Riz bio @
Edam Yaourt nature bio @ Camembert bio @
Riz au lait Poire Compote

jeudi 8 octobre 2026

Céleri rapé au curry
Filet de poulet au romarin

Purée

Yaourt aux fruits

Tiramisu

]
§

vendredi 9 octobre 2026

Tarte aux légumes

Penne aux champignons

Coulommiers

Orange

Déjeuner Végétarien

Houmous Carottes rapées Terrine de légumes

Galette de sarazin

Filet végétal Boulettes de lentilles a la tomate .
Béchamel - Emmental

Semoule bio EE Boulghour bio EB Riz bio EE
3 e Edam Yaourt nature bio m Camembert bio Eﬂ
Riz au lait Poire Compote

Céleri rapé au curry
Pané pois chiches - Emmental

Purée
Yaourt aux fruits

Tiramisu

Tarte aux légumes

Penne aux champignons

Coulommiers

Orange




lundi 12 octobre 2026

Tarte au fromage

Quenelles natures
Béchamel - Emmental

Gratin de pommes de terre
Brie

Mousse au chocolat

mardi 13 octobre 2026

0 Paté Breton ou
Terrine de légumes

Piccata de poulet
Riz bio

Saint-Paulin

Compote

-

mercredi 14 octobre 2026

Déjeuner

Betteraves bio - Pomme EE

R6ti de porc sauce chasseur ou
Quenelles a la béchamel

Lentilles
Tomme grise

Banane

jeudi 15 octobre 2026

Taboulé

Emincé de beeuf au paprika

Penne bio
Emmental rapé

Gateau aux griottes

]
§

vendredi 16 octobre 2026

Brocoli vinaigrette aux olives
Filet de colin sauce citron

Epinards
Yaourt nature bio

Péche au sirop

Tarte au fromage

Quenelles natures
Béchamel - Emmental

Gratin de pommes de terre
Brie

Mousse au chocolat

Terrine de légumes

Filet végétarien

Riz bio

Saint-Paulin

Compote

Déjeuner Végétarien

Betteraves bio - Pomme Eﬂ
Quenelles a la béchamel

Lentilles
Tomme grise

Banane

Taboulé

Quiche a la tomate

Penne bio
Emmental rapé

Gateau aux griottes

Brocoli vinaigrette aux olives
Steak de légumes

Epinards

Yaourt nature bio Eﬁi

Péche au sirop




