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lundi 7 juillet 2025 mardi 8 juillet 2025 mercredi 9 juillet 2025 jeudi 10 juillet 2025 vendredi 11 juillet 2025
Déjeuner
. . R Tarte feuilletée L p
Haricots verts vmalgrette Pasteque Tomates vmalgrette Samoussa de Iegumes

tomates/oignons

Filet de colin E]'_ﬂ

Tomates farcies Pané fromager .
¢ Crumble de noisettes & Penne bio

L

Lasagnes
courgettes - parmesan
Riz bio EE Pommes de terre vapeur Epinards a la béchamel
[
Yaourt nature bio EE Edam Fromage blanc bio Coulommiers Saint-Paulin
Nectarine Liégeois a la vanille Poire au chocolat Cake aux pralines rose Compote de pommes

TR

Déjeuner Végétarien

R

Haricots verts vinaigrette Pastéque Tarte feuilletée tomates/oignons Tomates vinaigrette Samoussa de l[égumes
[
Tomates fargies VG Galette de haricots rouges Pané fromager .
Penne bio R

T Lasagnes VG
S - courgettes - parmesan
= . Riz bio Pommes de terre vapeur Epinards a la béchamel
[ [
Yaourt nature bio Edam Fromage blanc bio Coulommiers Saint-Paulin
Nectarine Liégeois a la vanille Poire au chocolat Cake aux pralines rose Compote de pommes
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mardi 15 juillet 2025 mercredi 16 juillet 2025 jeudi 17 juillet 2025 vendredi 18 juillet 2025

Déjeuner
Salade de haricots rouges - Mais Feuilleté au fromage Melon charentais Macedoine de légumes
Colin d'Alaska Steack haché sauce tomate Bolognaise végé
Raviolis
Poélée de légumes Riz bio __ Spaghettis bio @
A

Fromage Fromage Yaourt nature bio Fromage rapé
Abricots Mousse au chocolat Péche au sirop Tropézienne

O N

Déjeuner Végétarien

N

Salade de haricots rouges - Mais Feuilleté au fromage Melon charentais Macedoine de légumes
Colin d'Alaska Steack haché sauce tomate Bolognaise végé
> Raviolis

DI - - \
= FERIE Poélée de légumes Riz bio __ Spaghettis bio AB

N A 7

Fromage Fromage Yaourt nature bio Fromage rapé

Abricots Mousse au chocolat Péche au sirop Tropézienne



Coquillettes
au comté AOP

Brochette de poisson pané

Ratatouille

Yaourt nature bio EE

i i

Compote pommes - abricots

mardi 22 juillet 2025

Concombre fagon tzatziki

Penne bio au pesto

Saint-Paulin

Liégeois a la vanille

HEERH

mercredi 23 juillet 2025

Déjeuner

Betteraves vinaigrette

| T

L Saucisse de Toulouse ou
Falafels

Semoule bio as
Fromage blanc bio

Pasteque

R

jeudi 24 juillet 2025

Haricots verts vinaigrette

Chili con carne

Riz bio A8

Tomme de Savoie

Cake framboise spéculos

vendredi 25 juillet 2025

Tarte au fromage

Nuggets de poulet

Pommes de terre grenailles réties
Coulommiers

Nectarine

TN

Déjeuner Végétarien

N

Concombre fagon tzatziki Betteraves vinaigrette Haricots verts vinaigrette

Coquillettes s
d @;‘ Tarte au fromage

au comté AOP

Galette de haricots rouges

Ratatouille

[
Yaourt nature bio l

T

Compote pommes - abricots

Penne bio au pesto

Saint-Paulin

Liégeois a la vanille

Falafels

Semoule bio as
Fromage blanc bio

Pasteque

Chili sin carne
Riz bio
Tomme de Savoie @%:}

Cake framboise spéculos

Quenelles a la béchamel

Pommes de terre grenailles réties
Coulommiers

Nectarine



R

Coleslaw

Pané fromager

Courgettes fraiches
a I'huile d'olive

Brie

Abricots

Coleslaw

Pané fromager

e Courgettes fraiches
a I'huile d'olive

Brie

Abricots

mardi 29 juillet 2025

Tomates mozzarella

Filet de colin

Riz bio

Fromage Montcadi

Yaourt aux fruits mixés

Tomates mozzarella

Galette de boulghour
Haricots rouges

Riz bio
Fromage Montcadi

Yaourt aux fruits mixés

HETTY

O N

Déjeuner Végétarien

mercredi 30 juillet 2025

Déjeuner

Terrine de légumes

Hachis Parmentier

Saint-Moret bio

Melon

Terrine de légumes

Hachis végétarien

Saint-Moret bio

Melon

jeudi 31 juillet 2025

Feuilleté au fromage

Merguez sauce tomate

3] VACANCES

Semoule bio

A Tomme de Savoie

Donuts

IR

Feuilleté au fromage

Galette de lentilles

Semoule bio _. VACANCES
Tomme de Savoie @}
Donuts

&

vendredi 1 ao0t 2025



