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Menus : semaine du 19 au 23/03

DEJEUNER

APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
|
Salade de lentilles Chourouge =% Mache crolitons =% Céleri rapé CEuf dur
P0|ssor.| meuniere Merguez Emincé de boeufw ROti de dinde Pauplette. de veau au
citron jus
Haricots verts bio Semoule aux épices Ratatouille Pates Brocolis et pommes
vapeur
Camembert Petit nova sucré Bleu #%  Reblochon @ Fromage blanc bio@
Fruit de saison =™ Compote bio e Tarte aux fruits Fruit de saison bio@ Fruit de saison €
DINER an
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Radis au beurre Endives =% Champignons a la *oAk
grecque
Tartiflette maisorfe Escalope de volaille Lieu noir frais =™ Crépes au jambon Menu
- Petits pois Riz aux légumes Tombée de chou Du
- Yaourt nature Rondelé Edam Chef
Cake maison L *Ex

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

® -
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# = Produit local
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oo MENUS : semaine du 26 au 30/03
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APpeTiT!

a% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Betteraves rouges =™ Carottes rapées bid? Choublanc =% | Salade verte mais*® Paté de campagne
. . . L= - E . . Sauté de poulet
Plat protidique Hachis au potiron Poisson frais Roti de porc Escalope viennoise p .
basquaise =%
Accompagnement - Ratatouille Polenta Blettes en béchamel Riz bio e
Produit laitier Emmental Pont -I'Evéque @ Faisselle #* omme de Savoie @ Yaourt sucré
Dessert =% Fruit de saison bio@ Brownie Pomme au four o Yaourt a boire =%5alade de fruits
DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| 1 .
> s oy % Salade de haricots .
Entrée Céleri rémoulade =® Saladeverte = verts Radis au beurre *Ex
Plat protidique Cervelas Orloff Boule d’agneau Quiche maison Poisson frais =% Menu
Accompagnement Chou-fleur Haricots blancs - Pates Du
Produit laitier Chevre Yaourt nature Munster Q Carré frais Marché
Semoule de lait . . - . . e . .
Dessert ) Fruit de saison =™  Fruit de saison * Fruit de saison *Ekx
maison | |
=& Produit frais @ Bio g AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison
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# = Produit local
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l... Menus : semaine du 02 au 06/04

DEJEUNER

HSER_

Entrée

Plat protidique

Lundi Mardi Mercredi
Macédoine de =
. Betteraves rouges
légumes
Raviolis D Poisson bordelaise

Accompagnement

Petits pois a la creme

Produit laitier

Emmental bio e

Dessert
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Vendredi

Jeudi

Feuilleté du pécheur Radis au beurre

Sauté d’agneau Cordon bleu

Flageolet s Purée de brocolis

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

St-Nectaire Q Yaourt bio Mimolette
Fruit de saison Nappé caramel 2 Chocolat Creme dessert bio @I
o DINER
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Salade verte Endives = HAk
Nuggets de volaille Tortillas Ro6ti de porc e Menu
Haricots coco = ® - Ratatouille Du
Cantafrais Blche du Pilat Bleu Chef
Compote o Cake marbré . Riz au lait maison & ok
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@ Viande bovine francaise . Dessert maison



~_apel Ro

..u. Menus : semaine du 09 au 13/04 ,A
ws - &
, £ '
DEJEUNER PP@T‘T )
&ﬁ% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 1
Entrée Chou blanc =% Rillettes =% Salade de Pépinettes Mache =% Duo carottes rapées

o . . Sauté de dinde au A - . P  Steakdeveau au
Plat protidique Poisson frais Cote de porc = Tomates farcies
curry thym
Gratin de pommes de . -
Accompagnement Boulgour P . Courgettes Riz Semoule aux épices
terre maison Z#%
Produit laitier Fromage blanc Camembert Yaourt nature St-Nectaire Q # Tomme de Savoie@
Dessert Fruit de saison 'f%‘l& Fruit de saison Salade de fruits frais Patisserie maisono Compote

DINER

-t
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Taboulé Salade verte =% Salade mexicaine Soupe du moment kX
Plat protidique Jambon blanc #* Croziflette maison Moussaka Paupiette de pécheur Menu
Accompagnement Brocolis =% - - Julienne de légumes du
Sl #Flomme de Savoie@ - Délice de camembert Coulommiers @ Marché
Dessert Compote Fruit au sirop ’??lﬁ Fruit de saison ’;’%‘.iq. Fruit de saison ok
SS# Produit frais € eio @ AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;_ Produit local
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semaine du 16 au 20/04

DEJEUNER
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Entrée

Plat protidique

Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

€ eio

= ® Produit frais

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I R
Salade verte =% Coleslaw Salade de pois chiches Chourouge =% Samossa
AR, Escal laill B i , ES
Emincé de boeuf® Palette provencale scalope de.vo aiie randade .de poisson Sauté de porc
aux champignons maison
Purée de carotte s Riz Epinards béchamel - Ratatouille
Edam Camembert Faisselle Q #=  Reblochon Q Yaourt nature
Beignet Compote =% Fryit de saison Salade de fruits Riz au lait maisono
DINER an
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de haricot L, . = .
alade de harico S,m_ Piémontaise Saladeverte =™ Taboulé HAk
verts =%
Steak de thon Omelette Steak de beeuf au bI@ Crousti au fromage Menu
Pommes vapeur za Chou-fleur Polenta Poélée de légumes Du
Petit nova Pont-I'Evéque @ Comté Q Rondelé Chef
A% E & S
Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison - HAk
caramel
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Jel Menus : semaine du 23 au 27/04

- APPeTiT!

DEJEUNER

a% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade verte =% Radis au beurre Piémontaise @ Chou blanc bio =% patéde campagne
Plat protidique Fricadelle de boeuf@® Chipolatas EL Escalope viennoise Gratin de la mer Blanquette de veau
. ) Gratin pommes de . . A
Accompagnement Haricots verts bio e '?erre Ratatouille Riz Pates
Produit laitier Brie Yaourt sucré bio & Samos Comté Q Yaourt sucré bio €
L . . = Pomme au four . .
Dessert Eclair Compote Fruit de saison =% . Fruit de saison
| maison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Duo de carottes . ., .
Entrée n =% Salade de perles Salade verte = Endives Hkk
rapées
Plat protidique Lieu noir frais =® | Omelette au fromage Courgettes farcies Jambon blanc Menu
Accompagnement Pates Trio de légumes Quinoa Petits pois Du
Produit laitier Yaourt nature ’["L'"‘ Tomme de Savoie @ Chevre Carré frais Marché
J -
. . = . . Semoule au lait
Dessert Fruit de saison =™  Fruit de saison A . Compote ol
| maison
=& Produit frais @ Bio g AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;_ Produit local
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Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert
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Menus : semaine du 30/04 au 04/05

DEJEUNER

APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
h i al L, . . .
Champignons a la Piémontaise Tomates mozzarella Terrine de poisson
grecque
. % oD : e -
Cuisse de poulet Carbonnade de boe Lasagnes maison ROti de porc
Petits pois Haricots verts Polenta
Carré frais bio € Brie Emmental bio Z Samos
. . =% . . s P tt . . =%
Fruit de saison Fruit de saison annfa o aux Fruit de saison bio
fruits rouges E=
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte =% “%etteraves rouge s Soupe du moment ol
ROti de porc Poisson bordelaise CEuf piperade Menu
Purée Pates - Du
St-Moret Edam Tomme blanche Chef
=% ko

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop

Fruit de saison

® -
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# = Produit local




Thanon les Bans

_apel

HSER_

Entrée
Plat protidique
Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Entrée
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Menus : semaine du 07 au 11/05

DEJEUNER
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APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomate,%_g Carottes rapées e Malcéégioni]r;es de
Steak de veau Cote de porc Fruits de mer
Ebly Pates Riz
Edambio @ Coulommiers #= Abondance Q
Yaourt a boire Pomme au four . Fruit de saison e
DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Feuilleté au fromage Taboulé =% *okk
Endives au jambon Steak de thon Menu
- Poélée de légumes Du
Rondelé St-Moret Marché
=% B * %k

Fruit de saison

Fruit de saison

® -
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# = Produit local




