
Menus : semaine du 19 au 23/03

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade de lentilles Chou rouge Mâche croûtons Céleri râpé Œuf dur  

Plat protidique
Poisson meunière 

citron
Merguez Émincé de bœuf Rôti de dinde 

Paupiette de veau au 
jus

Accompagnement Haricots verts bio Semoule aux épices Ratatouille  Pâtes 
Brocolis  et pommes 

vapeur

Produit laitier Camembert Petit nova sucré Bleu Reblochon Fromage blanc bio

Dessert Fruit de saison Compote bio Tarte aux fruits Fruit de saison bio Fruit de saison

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade verte Radis au beurre Endives
Champignons à la 

grecque
***

Plat protidique Tartiflette maison Escalope de volaille  Lieu noir frais Crêpes au jambon Menu 

Accompagnement - Petits pois Riz aux légumes Tombée de chou Du 

Produit laitier - Yaourt nature Rondelé Edam Chef

Dessert Fruit de saison Cake maison Fruit de saison Yaourt aux fruits ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 26 au 30/03

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Betteraves rouges Carottes râpées bio Chou blanc Salade verte maïs Pâté de campagne 

Plat protidique Hachis au potiron Poisson frais Rôti de porc Escalope viennoise 
Sauté de poulet 

basquaise

Accompagnement - Ratatouille Polenta Blettes en béchamel Riz bio

Produit laitier Emmental Pont -l’Evêque Faisselle Tomme de Savoie Yaourt sucré 

Dessert Fruit de saison bio Brownie Pomme au four Yaourt à boire Salade de fruits

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Céleri rémoulade Salade verte 
Salade de haricots 

verts
Radis au beurre ***

Plat protidique Cervelas Orloff Boule d’agneau Quiche maison Poisson frais Menu

Accompagnement Chou-fleur Haricots blancs - Pâtes Du 

Produit laitier Chèvre Yaourt nature Munster Carré frais Marché

Dessert 
Semoule de lait 

maison 
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 02 au 06/04

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Macédoine de 

légumes 
Betteraves rouges Feuilleté du pêcheur Radis au beurre 

Plat protidique Raviolis  Poisson bordelaise Sauté d’agneau Cordon bleu 

Accompagnement - Petits pois à la crème Flageolet s  Purée de brocolis 

Produit laitier Emmental bio St-Nectaire Yaourt bio Mimolette 

Dessert Fruit de saison Nappé caramel Chocolat Crème dessert bio 

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Taboulé Salade verte Endives ***

Plat protidique Nuggets de volaille Tortillas Rôti de porc Menu

Accompagnement Haricots coco - Ratatouille Du

Produit laitier Cantafrais Bûche du Pilat  Bleu Chef

Dessert Compote Cake marbré Riz au lait maison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 09 au 13/04 

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Chou blanc Rillettes Salade de Pépinettes Mâche Duo carottes râpées  

Plat protidique Poisson frais 
Sauté de dinde au 

curry 
Côte de porc Tomates farcies 

Steak de veau  au 
thym 

Accompagnement Boulgour
Gratin de pommes de 

terre maison 
Courgettes Riz Semoule aux épices 

Produit laitier Fromage blanc Camembert Yaourt nature St-Nectaire Tomme de Savoie 

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits  frais Pâtisserie  maison Compote

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Taboulé Salade  verte Salade mexicaine Soupe du moment ***

Plat protidique Jambon blanc Croziflette maison Moussaka Paupiette de pêcheur Menu

Accompagnement Brocolis - - Julienne de légumes du

Produit laitier Tomme de Savoie - Délice de camembert Coulommiers Marché

Dessert Compote Fruit au sirop Fruit de saison Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 16 au 20/04

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade verte Coleslaw Salade de pois chiches Chou rouge Samossa

Plat protidique Émincé de bœuf Palette provençale
Escalope de volaille 
aux champignons

Brandade de poisson 
maison  

Sauté de porc 

Accompagnement Purée de carotte s Riz Épinards béchamel - Ratatouille

Produit laitier Edam   Camembert Faisselle Reblochon  Yaourt nature

Dessert Beignet Compote Fruit de saison Salade de fruits   Riz au lait maison  

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade de haricots 

verts
Piémontaise Salade verte Taboulé ***

Plat protidique Steak de thon Omelette Steak de bœuf au bleu Crousti au fromage Menu

Accompagnement Pommes vapeur Chou-fleur Polenta Poêlée de légumes Du

Produit laitier Petit nova Pont-l’Evêque Comté Rondelé Chef

Dessert Fruit de saison Fruit de saison
Crème dessert 

caramel 
Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 23 au 27/04

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade verte Radis au beurre Piémontaise Chou blanc bio Pâté de campagne 

Plat protidique Fricadelle de bœuf Chipolatas Escalope viennoise Gratin de la mer Blanquette de veau 

Accompagnement Haricots verts  bio 
Gratin pommes de 

terre 
Ratatouille Riz Pâtes

Produit laitier Brie Yaourt sucré bio Samos Comté Yaourt sucré bio 

Dessert Éclair Compote Fruit de saison 
Pomme au four 

maison
Fruit de saison

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Duo de carottes 

râpées
Salade de perles Salade verte Endives  ***

Plat protidique Lieu noir frais Omelette au fromage Courgettes farcies Jambon blanc Menu 

Accompagnement Pâtes Trio de légumes Quinoa Petits pois Du 

Produit laitier Yaourt nature Tomme de Savoie Chèvre Carré frais Marché

Dessert Fruit de saison Fruit de saison
Semoule au lait 

maison 
Compote ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 30/04 au 04/05

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Champignons à la 

grecque 
Piémontaise Tomates mozzarella Terrine de poisson 

Plat protidique Cuisse de poulet Carbonnade de bœuf Lasagnes maison Rôti de porc 

Accompagnement Petits pois Haricots verts - Polenta  

Produit laitier Carré frais bio Brie Emmental bio Samos 

Dessert Fruit de saison Fruit de saison 
Panna cotta aux  

fruits rouges  
Fruit de saison bio 

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade verte Betteraves rouge s Soupe du moment *** 

Plat protidique Rôti de porc Poisson bordelaise Œuf piperade Menu 

Accompagnement Purée Pâtes - Du 

Produit laitier St-Môret Edam Tomme blanche Chef 

Dessert Yaourt aux fruits Ananas au sirop Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine du 07 au 11/05

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade de tomates Carottes râpées 
Macédoine de 

légumes 

Plat protidique Steak de veau Côte de porc  Fruits de mer

Accompagnement Ebly Pâtes Riz

Produit laitier Edam bio Coulommiers Abondance

Dessert Yaourt à boire Pomme au four Fruit de saison

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Feuilleté au fromage Taboulé ***

Plat protidique Endives au jambon Steak de thon Menu 

Accompagnement - Poêlée de légumes  Du 

Produit laitier Rondelé St-Môret Marché 

Dessert Fruit de saison Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP


