Menus : semaine 19 du 06 au 10/05/19

Re

APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> I s ey A B Salade de cceurs de
Entrée Feuilleté Céleri a I'indienne Salade de tomates .
palmier
. - Saucissede =% Escalope de volaille .
Plat protidique Poisson frais aucisse ae P . Steak de veau au jus
Strasbourg aux champignons
. i ) . 2% Férié A Courgettes
Accompagnement Carottes Vichy bio Gnocchis Pates au pesto
Pommes de terre
Produit laitier Brie Petit Nova sucré #= Reblochon Q Fromage blanc
Dessert Fruit de saison = Compote bio o Tarte aux fruits Fruit de saison bio@
DINER =
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de tomates =®  Salade verte =% Coleslaw *E%
Plat protidique Pates bolognaise® Quiche =% Crépe au jambon Menu
Accompagnement - Haricots verts Férié Salade verte — Du
Produit laitier Yaourt nature Edam Q Faisselle Chef
e
Fruit de saison ok

Dessert

SR

Salade de fruits B

Cake maison .
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Menus : semaine 20du 13 au 17/05/19 »A‘@P@T'T )
g ‘ !

DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Salade de haricots N . s e Concombres a la
Entrée Carottes rapées Radis au beurre Salade de blé R

verts creme fe

. #i Brochette de poisson , =% L .

Plat protidique Cuisse de poulet pané P Sauté de porc Emincé de boeuf® Steak de blé

. Choux de Bruxelles . Petits pois aux - .
Accompagnement Purée ux HX Riz sauvage . P . Gratin d’aubergine
Pommes de terre oignons = B

Produit laitier P’tit Louis Emmental bio € Faisselle G == Tomme de Savoie Q Yaourt 2%
Dessert Fruit de saison bio@ Muffin Compote Fruit de saison bio@ Créme dessert bio@

DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> e, =6 3 Saladede ==
Entrée Céleri rémoulade Jambon cru Salade verte = . *EX
lentilles
Steak de beeuf au Poisson meuniere
Plat protidique Boule d’agneau Lasagnes de légumes . Menu
P 9 bleu D J J & citron
AleeelpleE et | Duo de courgettes Polenta - Légumes d'été Du
Produit laitier Blche du Pilat Yaourt nature Munster @ Petit Nova Marché
= 2e 2e
Dessert Gateau basque Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ok
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison ;&_ Produit local



Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Accompagnement
Produit laitier

Dessert

= ® Produit frais

€ eio

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

Menus : semaine 21 du 20 au 24/05/19

DEJEUNER

8@ il
APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Piémontaise Melon A Taboulé Y Chamm\gnons ala Salade de harlcoti
creme mungo =%
Emincé de poulet a: R6ti de veau = Brochette de volaille P0|sson' meuniére Steak haché &
paprika A% citron de boeuf
Ratatouille Purée Gratin de courgettes Riz 3 couleurs =™ Epinards béchamel
#+ Abondance Q Vache qui rit St Nectaire Q Yaourt bio i Emmental bio €

Fruit de saison bio@

Yaourt aux fruits

SR

Fruit de saison

R

bio Fruit de saison Crépe au Nutella
DINER an
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées =5 Paté en crolite =™ Courgettes rapées = Salade verte =% rkx
Dos de colin Haché de poulet CEuf florentine Roti de porc B Menu
XY R Gratind ey
Pommes vapeur Pates - ratin de Du
chou-fleur
Chantaillou Yaourt nature Bleu Blche de chévre Chef
Cake o Mousse au Compote Riz au lait 0 ok
Nutella
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Menus : semaine 22 du 27 au 31/05/19

DEJEUNER

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Paté de campagne = Salade verte =™ Melon BN
S . LA . =% Cordon bleu ala
Plat protidique Poisson frais Cuisse de poulet
provencale
Julienne de légumes Haricots blancs a la .. .
Accompagnement & Férié Ratatouille
et pommes vapeur tomate
Produit laitier Yaourtbio @ #= Six de Savoie Yaourt sucré
. . = Pomme au four
Dessert Fruit de saison . . Compote
maison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Courgettes rapées = Gaspacho = Salade de blé =% rokx
Plat protidique Quiche aux poireaux Donuts de poisson Merguez =% Menu
Accompagnement Salade verte Haricots verts Légumes oriental Férié Du
el s @ Tomme de Savoie @ Yaourt Faisselle Q Marché
Dessert Compote Fruit de saison == Fruit de saison ~ oAk
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’ Thonon-Chablais

Entrée

Plat protidique

Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Menus : semaine 23 du 03 au 07/06/19

DEJEUNER

Re

APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. =% Salade de haricot , Tomat LY E
CEuf dur mayonnaise alade de haricots Taboulé omate Salade verte
mungo mozzarella
Pates a | . E Brandade d i .
ates a.a D Boule d’agneau ROti de porc randa e. © poisson Brochette de dinde
bolognaise maison
- Semoule aux légumes | Jardiniére de légumes - Duo de haricots
Gouda bio e Tomme grise Faisselle @ Kiri Yaourt bio e
Fruit de saison =™ Viennois chocolat Fruit de saison = Compote bio o Brownie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ao & E Macédoine de =
Carottes rapées ® Betteraves rouges Salade verte acedoine de *Hk
légumes
Fricadelle de
D li I M
os de colin Omelette boeuf D Joue de porc enu
Boulgour Petits pois Ebly Gratin d?uthOIS Du
maison
Fromage blanc Comté Q Rondelé Tartare Chef
Banane rotie Fruit de saison = Créme dessert Fruit de saison =~ k%
caramel
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Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert
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€ eio
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Menus : semaine 24 du 10 au 14/06/19

DEJEUNER

Re

APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. s ar s L= = Carottes =
Radis au beurre =™ P4té en crolte = Melon ® A ®
rapées
- R A Escalope .
Raviolis au four D Cote de porc . p L = Steak de veau au jus
viennoise
Férié - Poélée forestiere Ratatouille Riz sauvage
Vache qui rit Fournols Yaourt bio o Chévre
Créme vanille Fruit de saison Paris-Brest Compote bio 2]
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves & ES kS
- Tomate = Salade verte = *Ex
rouges
Cordon bleu Saumon Cote de porc Menu
Férié Haricots a la tomate Julienne de légumes Quinoa aux légumes Du
Petit Nova Rondelé Carré frais Marché
Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison =~ *kx
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Menus : semaine 25 du 17 au 21/06/19

DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> hampignons a | | m s,
Entrée Cha pg onsata salade de:co ates Samoussa Salade verte =™
créme mais
o . A Poisson meuniére , Poulet a =
Plat protidique Chipolatas . Sauté de boeuf D ,
citron I'ananas
Ny - N Gratin de pommes de Ar s L
Accompagnement Poélée méridionale Pates teFl)'re Poélée chinoise
JeliEiia s #= Tomme de Savoie Q Yaourt bio e Faisselle @ Brie
Dessert Fruit de saison bio®  Mousse au chocolat Fruit de saison =™ Viennois chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, Macédoine de , =
Entrée 3 I Taboulé Salade verte =™ Betteraves rouges Hkx
légumes
S . . Brandade de poisson
Plat protidique Croque M. maison Moussaka Nuggets de volaille maison Menu
Accompagnement Salade verte =% - Purée de carottes - Du
Produit laitier Cantafrais Chévre Tartare #% Tomme de Savoie g Chef
S . . B Poire . . = .
Dessert Liégeois chocolat Fruit de saison i Fruit de saison
Belle Héléne

= ® Produit frais
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Entrée
Plat protidique

Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Menus : semaine 26 du 24 au 28/06/19

8@ i}
APPETIT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
L = A2 =
Jambon blanc Melon Salade verte Salad‘e de  EmE Coleslaw
lentilles
A 4% | Sauté de poulet au Poisson meuniére : i
Steak de veau Cote de porc . ~8 Burger maison
curry citron
Boulgour Purée carottes Riz Chou-fleur Chips
Bleu =% Petit Nova Rondelé Yaourt bio 2 Emmental
Fruit de saison bio@ Yaourt a boire Compote Fruit de saison = Brownie

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Poireaux vinaigrette Pate de e Quiche au fromage Salade de haricots oA
campagne verts

Feuilleté au poulet Paupiettes de lapin Poisson grillé Tacos maison Menu
Salade verte = Gnocchis = Ratatouille - Du

. N A% re A .

Rondelé Camembert Chévre Pont I'Evéque Q Marché
Fruit au sirop Fruit de saison ™ Fruit de saison =~ Novely chocolat *Ax
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