
Menus : semaine 45 du 04 au 08/11/2019

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Macédoine de 

légumes
Taboulé Tomates

Salade de 
tomates 

Carottes 
râpées   

Plat protidique Raviolis de saumon Steak de veau au jus Rôti de porc 
Escalope de volaille 

aux champignons 
Steak de blé

Accompagnement - Gratin d’aubergine Haricots verts Pâtes au pesto Petits pois - Carottes 

Produit laitier Edam Petit Nova sucré Le Carré Reblochon Fromage blanc 

Dessert Yaourt à boire Compote bio 
Salade de fruits 

maison
Brownie  

Fruit de 
saison bio

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade de riz Salade verte Endives au noix Velouté de légumes ***

Plat protidique Rôti de dinde Quiche
Brandade de poisson 

maison 
Crêpe au jambon Menu 

Accompagnement Haricots à la tomate Tomate provençale - Salade verte Du 

Produit laitier Yaourt nature Chèvre Pont l’Evêque Faisselle Chef

Dessert Salade de fruits Cake maison Yaourt aromatisé Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 46 du 11 au 15/11/2019

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Férié

Betteraves 
rouges 

Salade verte Piémontaise   
Feuilleté 
hot-dog  

Plat protidique Raviolis au four Sauté de porc Omelette 
Hachis au potiron 

maison  

Accompagnement - Riz sauvage 
Petits pois aux 

oignons
-

Produit laitier Kiri Faisselle Tomme de Savoie Yaourt

Dessert 
Crème dessert 

bio 
Compote Fruit de saison

Clémentine
Bonbons

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Férié

Salade de 
lentilles  

Coleslaw Jambon cru  ***

Plat protidique Cordon bleu   
Poisson meunière 

citron
Lasagnes 

ricotta - épinards 
Menu

Accompagnement Haricots à la tomate Légumes de saison - Du 

Produit laitier Yaourt nature Munster Petit Nova Marché

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 47 du 18 au 22/11/2019

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade de pâtes Chou blanc  Taboulé   
Champignons à la 

crème   
Mâche  

Plat protidique
Boulettes de pois 

chiches au paprika 
Rôti de porc Brochettes de volaille Poisson frais 

Steak haché 
de bœuf 

Accompagnement Ratatouille  Ebly Gratin de courgettes Purée de carottes   Riz aux 3 couleurs 

Produit laitier Abondance Vache qui rit  St Nectaire Yaourt Emmental

Dessert Fruit de saison Yaourt aux fruits Salade de fruits Fruit de saison Crêpe au Nutella  

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Carottes 
râpées 

Radis au beurre    Céleri râpé   Salade verte ***

Plat protidique Dos de colin Haché de poulet Œuf florentine  Rôti de dinde Menu

Accompagnement Pommes vapeur Pâtes -
Tombée
de chou 

Du

Produit laitier Chantaillou Yaourt nature Bleu Bûche de chèvre Chef

Dessert Compote Fruit de saison   Cake Riz au lait ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 48 du 25 au 29/11/2019 

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Pâté de 

campagne  
Céleri

à l’indienne 
Salade verte Œufs durs Chou rouge     

Plat protidique
Poisson meunière 

citron     
Saucisse de 

Toulouse    
Cuisse de 

poulet  
Risotto aux 

champignons 
Cordon bleu  
provençale  

Accompagnement Cordiale de légumes Lentilles carottes Brocolis - Courgettes 

Produit laitier Yaourt Tomme blanche  Six de Savoie Comté Fromage blanc 

Dessert Fruit de saison Yaourt à boire   
Pomme au four  

maison 
Fruit de saison Eclair 

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Betteraves 

râpées  
Soupe du 
moment  

Endives au noix   Salade de blé  ***

Plat protidique
Quiche aux poireaux 

maison
Donuts de poisson Tortillas maison    Aiguillettes de poulet  Menu

Accompagnement Salade verte Haricots verts - Légumes orientale Du

Produit laitier Tomme de Savoie Yaourt Pont l’Evêque   Faisselle Marché

Dessert Compote Fruit de saison 
Yaourt

aux fruits 
Fruit de saison  ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 49 du 02 au 06/12/2019

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade de haricots 

verts 
Carottes 
râpées

Taboulé Salade verte 
Betteraves

rouges    

Plat protidique Sauté de bœuf Crousti’fromage Cervelas Orloff Poisson frais  Boules d’agneau 

Accompagnement 
Printanière de 

légumes 
Ratatouille  Pommes de terre   

Gratin de
chou-fleur 

Semoule aux épices

Produit laitier Yaourt Tomme de Savoie  Faisselle Kiri Tomme blanche 

Dessert Fruit de saison Crème chocolat   Fruit de saison Tarte alsacienne  Compote 

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade de 
tomates 

Coleslaw Salade de riz  
Macédoine de 

légumes 
***

Plat protidique Poisson bordelaise 
Fricadelle 
de bœuf   

Omelette  Rôti de porc Menu

Accompagnement Riz Ebly Petits pois Poêlée bretonne Du

Produit laitier Rondelé Comté Petit Nova Chèvre Chef

Dessert Compote Fruit de saison Flamby Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 50 du 09 au 13/12/2019

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Chou blanc 
Champignons à la 

crème   
Salade verte  Soja   

Carottes
râpées 

Plat protidique Escalope viennoise Brochettes de poisson 
Lasagnes 
maison 

Galettes de pois 
chiches  

Rôti de veau
au jus 

Accompagnement Purée de carottes 
Brocolis 

Pommes de terre 
- Courgettes Pommes rissolées 

Produit laitier Tartare Vache qui rit Gouda Yaourt Chèvre 

Dessert Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruits de saison Paris-Brest Compote   

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée -
Soupe 

du moment 
Salade 

de tomates  
Salade verte  ***

Plat protidique Croissant au jambon Nuggets de volaille   Saumon
Tomates 
farcies 

Menu 

Accompagnement Salade verte Tombée de chou Julienne de légumes Riz Du 

Produit laitier Camembert Petit Nova   Brebis crème Carré frais Marché

Dessert Poire chocolat Fruit de saison   Semoule au lait Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 51 du 16 au 20/12/2019

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Piémontaise  *** Salade de pois chiches Chou blanc 
Quiche au 
fromage 

Plat protidique Chipolatas Menu Rôti de dinde    Sauté de bœuf 
Tortillas 

pomme de terre   

Accompagnement Ratatouille De Jardinière de légumes  Semoule aux épices -

Produit laitier Tomme de Savoie Noël Mimolette Faisselle Brie 

Dessert Fruit de saison *** Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Soupe de poisson Taboulé Salade verte Betteraves rouges *** 

Plat protidique
Croque M.

maison 
Flan de légumes au 

jambon 
Émincé de porc Blanquette de la mer Menu 

Accompagnement Salade verte - Pâtes Riz Du 

Produit laitier Canta frais Chèvre Tartare Reblochon Chef 

Dessert Novely caramel Fruit de saison 
Poire pochée
au vin rouge 

Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 1 du 30/12/19 au 03/01/2020

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Vacances Vacances Férié Vacances

Macédoine de 
légumes

Plat protidique Raviolis de bœuf 

Accompagnement -

Produit laitier Yaourt nature 

Dessert Fruit de saison 

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Vacances Vacances Férié Vacances

*** 

Plat protidique Menu 

Accompagnement Du 

Produit laitier Marché

Dessert ***

Dessert maison Produit local 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP


