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Menus : semaine 2 du 06 au 10/01/2020 APP@T‘T i
) PETET !

DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> —— =% Saladede =& Saladede =& Betteraves =%
Entrée Feuilleté Chou rouge .
lentilles tomates rouges
o . . , Escalope de volaille
Plat protidique Dos de colin Saucisse de Toulouse Sauté de boeuf D P .
aux champignons
. Ecrasé de pommes , R Printaniere de
Accompagnement Haricots verts P . Tombée de chou Pates au pesto ,
de terre 2% légumes
Produit laitier Edam Petit Nova sucré Le Carré #= Reblochon @ Fromage blanc
. . fruits . .
Dessert Fruit 2 Compote bio e Salade t"ie u ® Galette des rois Fruit 6
Maison

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: = CEufs =a . . Ee Velouté de =
Entrée Salade verte . Endives au noix , = oxx
mayonnaise légumes
o . uiche =% | Brandade de poisson Crépesau =&
Plat protidique Tomates farcies Q . . P . . P Menu
aux poireaux Maison Al jambon
Accompagnement Riz Tomates provencgales - Salade verte Du
Produit laitier Yaourt nature Chevre Pont I'Evéque g Faisselle G Chef
= B
Dessert Fruit au sirop Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison ok
=& Produit frais @ Bio g AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;_ Produit local
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Menus : semaine 3 du 13 au 17/01/2020 A‘@P@T'T )
g ‘ ’

DEJEUNER

5SeR_
as“’f" Fastauraton Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Macédoine de g 2% Duo de carottes
Entrée , Céleri rave e Salade verte Mousse de thon N .
légumes rapées A%
o Sauté de poulet au Poisson meuniere , =% =& Emincé de beeuf
Plat protidique . Sauté de porc .
curry citron aux olives €®
. , Pommes de terre
Accompagnement Riz e Purée de carottes Ebly - .
sautées
Produit laitier Petit Louis Kiri Faisselle @ #= Tomme de Savoie Q Yaourt i)
Dessert Fruit de saison ** Donuts Compote Fruit de saison € Créme pistache
AN
Thononcnaclars D | N E R -t
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: i Paté = . Betteraves =%
Entrée Salade verte até de - Taboulé ok
campagne rouges
o Spaghettis =
Plat protidique Steak de boeuf @ Boules d’agneau Nuggets pag Menu
de la mer
. . Légumes =
el e igi=g s Choux de Bruxelles Lentilles corail & . - Du
de saison
Produit laitier St Nectaire Q Yaourt nature © ¥ Munster (&) Petit Nova Marché
EX e L
Dessert Tarte Maison o Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ok

@ Bio @ AOP

= ® Produit frais
sen
# = Produit local

@ Viande bovine francaise . Dessert maison



= ® Produit frais

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

Menus : semaine 4 du 20 au 24/01/2020

DEJEUNER

Re

APPeTiT!

Entrée

Plat protidique

Accompagnement Ratatouille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8 = =6 i 3 8
Salade de pates ® Radis au beurre ® Mortadelle Cham(p:)rlgr';oens ala Mache ®
e B . =e . T 2
Saute de veau Cuisse de poulet Poisson frais Steak haché - &P
marengo de beoeuf

3

=%
Pommes vapeur

Riz aux légumes

Pates

R

Trio de carottes

Produit laitier #+= Abondance Q

Vache qui rit

St Nectaire @

Yaourt

e Emmental e

Fruit de saison e

Dessert

Yaourt aux fruits i

Salade de fruits 2%

Fruit de saison

SR

Crépe au Nutella

’ Thonon-Chablais

DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> I s imi = PR - =
Entrée Salade =% surimi - Célerirapé — Saladeverte =% Hkx
de tomates sauce cocktail
o Gratin de Tortillas au chorizo . A
Plat protidique fruits de mer Cordon bleu Maison e Ro6ti de porc Menu
Accompagnement Riz Salsifis - Brocolis — Du
Produit laitier Chantaillou Yaourt nature Bleu =% Blche de cheévre Chef
Dessert Compote Fruit de saison Commig: frwto Rizaulait & kK

® -

seaL
# = Produit local

€ eio
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Menus : semaine 5 du 27 au 31/01/2020

DEJEUNER

APPeTiT!

SSER_

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> Nems Céleri = = , R kS
Entrée . s e Chou rouge — Taboulé Mache -
de volaille al'indienne
e Porc Poisson = S = Paleron
Plat protidique ! N - Poulet Tex-Mex =
au caramel meuniere de boeuf
: : . Haricots rouges
Accompagnement Riz cantonais Purée de courge o ! mais ve - Polenta
Produit laitier Yaourt Tomme blanche #= Six de Savoie Comté 0 Fromage blanc
: . . B Pomme au four .
Dessert Beignet Fruit de saison . o Fruit e Compote 6
Maison
. 3 )
DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) s S = Salade d = . Lo
Entrée Choublanc =™ oupe = alade de - Endives au noix - *EX
du moment pommes de terre
o Quiche aux oignons Poisson a la . e
Pl rotidi . . . hipol f moll Men
at protidique Maison e bordelaise Chipolatas CEuf mollet enu
Accompagnement Salade verte =% Quinoa Panais 2% Coquillettes Du
LB #= Tomme de Savoie @ Yaourt Pont I'Evéque Q Faisselle @ Marché
Dessert Compote Fruit de saison =™ Fruit de saison =% Yaourt aux fruits *kx

® -

seaL
# = Produit local

@ Bio
@ Viande bovine francaise . Dessert maison

= ® Produit frais



Entrée

Plat protidique

Accompagnhement
Produit laitier

Dessert

’ Thonon-Chablais

Menus : semaine 6 du 03 au 07/02/2020

DEJEUNER

8‘@ i
APPeTiT!

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
X = = ., R X
Eufs . Chou rouge salade . ® Panais rapé Mache
mayonnaise strasbourgeoise
Hachls @ R6ti de porc Brandade ‘de pmsszz Tajine d’agneau
au potiron Maison =%
Gratinde =% . -
- Fondue de poireaux - Semoule aux épices
pommes de terre
2 Yaourt = Tomme de Savoie @ Faisselle Q Kiri Tomme blanche
Fruit de saison = Créme chocolat € Fruit de saison == Compote e Brownie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 e . A 3doi
Salade de % Salafie de Radis au beurre Macledome de .
tomates quinoa légumes
. , P " 2
Poisson pané Omelette otatoes P ROti de porc i Menu
Burger
Riz Petits pois - Poélée bretonne Du
Rondelé Comté Petit Nova Chévre =% Chef
Compote Fruit de saison B Cheesecake . Fruit de saison == Hokx

= ® Produit frais

€ eio

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

® -

seaL
# = Produit local
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Menus : semaine 7 du 10 au 14/02/2020 'A‘@P@‘ﬁ'l' )

DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Betteraves = Champignons a la Surimi = B Carottes
Entrée — P g . - Chou blanc ® A s
rouges créme sauce cocktail rapées
S . . . Lasagnes Roti de veau
Plat protidique Escalope viennoise Brochette de poisson g @ .
Maison au jus
. Brocolis Pommes
Accompagnement Purée - Courgettes . .
Pommes de terre rissolées
Produit laitier Tartare Vache qui rit Gouda Yaourt i/ Chevre
Dessert Fruit L) Yaourt aux fruits € Fruit de saison = ® Paris-Brest Compote
Zeloms
DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> B Salade s Champignons a la
Entrée - Salade verte ® Pig HAk
de tomates grecque
Plat protidique Croissant au jambon Nuggets de volaille Saumon Roti de dinde =® Menu
Accompagnement Salade verte Patates douces = Julienne de légumes Riz Du
Produit laitier Camembert Petit Nova Brebis creme Carré frais Marché
Dessert Poire au chocolat Ananas au four Semoule au lait . Fruit de saison = *Ex

= %, Produit frais

€ eio

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

® -

seaL
# = Produit local




Menus : semaine 8 du 17 au 21/02/2020

DEJEUNER

8@ il
APpeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
> L . A | .
Entrée Piémontaise Salade verte S? adg de Chourouge €% Quiche aufromage
pois chiches
o . 2 . : e T . [a )
Plat protidique Chipolatas t > Tartiflette de Savoie Q R6ti de dinde Sauté de boeuf
Accompagnement Ratatouille Jardiniere de Iégumes Haricots blancs -
Produit laitier Gouda Petit Nova Mimolette Faisselle Q Brie
Dessert Fruit e Bugnes Fruit de saison = Liégeois chocolat Fruit e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Sou.pe de =zw Salac!e de % Salade verte = Salade de haricots .
poisson lentilles verts
o M. = Endi Y
Plat protidique Croqye ® r_mdlves au Nems Blanquette de la mer Menu
Maison jambon
Accompagnement Salade verte =% - Poélée asiatique Riz aux légumes Du
Produit laitier Cantafrais Chévre Tartare #= Reblochon Q Chef
Dessert Novely caramel Fruit de saison P0|rg pochée Fruit de saison ok
au vin rouge
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;"_

Produit local



Entrée
Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Accompagnement
Produit laitier
Dessert

€ eio

= ® Produit frais

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

Menus : semaine 9 du 24 au 28/02/2020

DEJEUNER

Re

APPETIT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= Salade verte =% Saladede =& .
Mousse de thon . Salade de lentilles Coleslaw
Crodtons tomates
Sauté deveau Steak de boeuf D Cuisse de Poisson frais ~
poulet
Pommes A , - . ,
Purée de carottes Polenta Epinards Riz aux légumes
vapeur
Emmental Rondelé Yaourt Camembert Comté Q
Fruit de saison == Gateau Maison . Compote Maison ’ Fruit de saison == Créme dessert

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Célerirapé =8 Rosette <% Samossa Radis au beurre =® wkx
. . Potatoes . A B
Croissant au jambon D Dos de colin Cote de porc Menu
Burger
Haricots verts - Salsifis Semoule aux épices Du
Yaourt St Nectaire Munster g Pont I'Evéque @ Marché
Compote Fruit de saison =~ Fruit de saison =~ Novely okok

® -

seaL
# = Produit local




