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Menus : semaine 18 du 27/04 au 01/05/2020 A
PRETIT!

DEJEUNER

5SeR
'M& i Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. S Radis = .o Mache =
Entrée Feuilleté Salade deriz =™ —
au beurre Emmental
- . Saucisse = , Escalope
Plat protidique Dos de colin ® Sauté de boeuf® p
de Toulouse de volaille
Accompagnement Haricots verts =% Ebly Epinards =™ Pates Feérié
Produit laitier Edam Petit Nova sucré Le Carré #= Reblochon @
Dessert Fruit =% Compote Salade (.je fruits Paris-Brest
Maison
Thnnnn«Chmms D I N E R
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= % i % S
Entrée Salade verte Surimi End|ve.s Soupe de =
aux noix betteraves
- E Gratin de pates N .
Plat protidique Steak de beeuf D Moussaka . P - Crépe au jambon
au poisson =%
b= 8. Fél'ié
Accompagnement Quinoa =% Riz - Saladede  ze
tomates
Produit laitier Yaourt nature Chevre Pont I'Evéque @ Faisselle @
. . . . =% . . LA
Dessert Fruits au sirop Fruit de saison Creme dessert Fruit de saison
SE® Produit frais € eio AOP

@ Viande bovine francaise o Dessert maison

seaL
# = Produit local




Menus : semaine 19 du 04 au 08/05/2020

DEJEUNER

Do
APpPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i i : Courgettes =
Entrée Champignonsa la Salade verte e N g, ®
grecque rapées
Raviolis  #& | Poisson meuniére e
Plat protidique . Sauté de porc ©
proneas de boeuf citron P
Accompagnement - Purée de céleri Pates Ferie
Produit laitier Petit Louis Kiri Faisselle @ #
Dessert Fruit e Eclair Compote
apel DINER
Thonon-Chablais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Coleslaw - Patede  Ei Taboulé Concombres
campagne
Plat protidique Steak de beeuf @ Boules d’agneau Nuggets de volaille Dos de colin
Haricots blancs . Purée A Pommes £& Férié
Accompagnement Lentilles .
Tomate de panais vapeur
Produit laitier Saint-Nectaire Q Yaourt nature =% Munster Q Petit Nova
‘ . . s . . =% B
Dessert Tarte au flan Fruit de saison Fruit de saison Compote

® -

seaL
# = Produit local

= ® Produit frais @ Bio

@ Viande bovine francaise . Dessert maison
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Menus : semaine 20du 11 au 15/05/2020 A@P@T’T ;
G ‘ !

DEJEUNER
|
$SeR

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. - = A Ch i al Radi =i
Entrée Mache Rosette amplgnons ala adis ®
créeme au beurre
. N = Cuisse B . L A Steak haché
Plat protidique Feijoada - Poisson frais D
de poulet de beeuf
Fondue de poireaux N .
Accompagnement P Pates Haricots verts
Pommes de terre
Produit laitier Vache qui rit Saint-Nectaire Q Yaourt ) Kiri
Dessert Pasteis de nata Salade de fruits BN Fruit de saison =% Yaourt a boire
apes
Thonon-Chablais D I N E R i
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade = = = —
Entrée N - Mousse de thon — Chou - Salade verte =% Hkk
hawaienne
Plat protidique Raviolis 2% Cordon bleu CEuf mollet R6ti de dinde =% Menu
Accompagnement - Carottes Boulgour Chou-fleur Du
Produit laitier Yaourt nature Chantaillou Bleu e Bliche de chévre Chef
. . 2% C te de fruit Tart
Dessert Compote Fruit de saison ompote e frul S‘ arte aux pornmes *ork
maison normande
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

seaL
# = Produit local
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Menus : semaine 21 du 18 au 22/05/2020

APPRETIT!

DEJEUNER

Q% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Jambon s = = Carottes =&
Entrée = Chou rouge — Salade verte =™ A2 =
de pays rapées
2 Escalope “£® Paleron &P
Plat protidique Poisson frais Cote de porc .
P 9 P de volaille o de boeuf
Férié
Accompagnement Riz Purée de panais Haricots blancs Pommes rissolées
Produit laitier Yaourt e Tomme blanche #= Six de Savoie Fromage blanc
Dessert Fruit de saison = Tarte e Poire chocolat o Compote e
N
’ Thonon-Chablais
DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade b Poireaux =& Betteraves i% .
Entrée -
de tomates vinaigrette rouges
- uiche = . . Saucisse =
Plat protidique Q - Poisson bordelaise - Menu
au fromage de Toulouse o
Endives = . e Férié
Accompagnement L. ® Quinoa Carottes Du
braisées
Produit laitier #= Tomme de Savoie @ Yaourt Pont I'Evéque @ Marché
Dessert Compote =% Fruit de saison — Fruit de saison = ok
=& Produit frais @ Bio @ AOP

@ Viande bovine francaise o Dessert maison

seaL
# = Produit local
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Menus : semaine 22 du 25 au 29/05/2020 'A‘@Pé'ﬁ'l' )

as‘%/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Terrlrne aux =a Salade . e ] Céleri A Mache e
2 poissons strasbourgeoise rémoulade
- Brochette . = Gratin de patates #% | Boulettes d’agneau
Plat protidique R6ti de porc . . .
P 9 de boeuf P Fruits de mer Maison Légumes couscous
Accompagnement Courgettes Petits pois - Semoule épicée
Pag Pommes de terre Carottes P
Produit laitier Yaourt 2] F> Faisselle Q Kiri Tomme blanche
Dessert Fruit de saison =™ Fruit de saison = Compote e Muffin
i
DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. i - I = - .
Entrée Radis = > afie = salade e Salade de riz oA
au beurre de quinoa de tomates
Plat protidique Poisson pané Omelette Escalope viennoise Chipolatas 2 Menu
Accompagnement Quinoa Chou-fleur Boulgour Ratatouille Du
Produit laitier Rondelé Comté @ Petit Nova Chevre =% Chef
Dessert Compote Fruit de saison =% Cheesecake . Fruit de saison =% oAk
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison

seaL
# = Produit local
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Menus : semaine 23 du 01 au 05/06/2020 'A‘@P@’ﬁ'l' )

DEJEUNER
|
SSR_——

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. ey =%
Entrée Coleslaw CEuf dur Melon
- Raviolis Sauté de boeuf , =
Plat protidique D Sauté de veau ®
o de saumon curry
Férié 2a s
Accompagnement - Potatoes = Polenta ©
Produit laitier Vache qui rit Gouda Cheévre =%
Dessert Yaourt aux fruits @ Fruits de saison =™ Compote o
DINER an
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Céleri ES @ . et ¥
Entrée , % Salade verte Haricots verts *kok
rémoulade
- Pizza au thon
Plat protidique Cordon bleu . Steak de poulet Menu
o Maison
Férieé =
Accompagnement Purée - Riz Du
Produit laitier Petit Nova Brebis creme Carré frais Marché
Dessert Ananas =% Semoule au lait . Fruit de saison — *kok
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;L.. Produit local



8@ il
APpeTiT!
DEJEUNER

5SeR_
’M& Restmating Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- O Courgettes ==

Menus : semaine 24 du 08 au 12/06/2020

. L . B R ; Salade de
Entrée Piémontaise =% Pasteque : : A 2
pois chiches rapées
- & . . = I ROasDEeef ey ¥ .
Plat protidique Merguez - Poisson frais . : = Brochette de volaille
mayonnaise
. A Salade deriz [ Poélée de
Accompagnement Ratatouille Pates - = . .
nigoise |légumes du soleil
Produit laitier Emmental & Yaourt Mimolette Faisselle Q
Dessert Fruit de saison = Tarte au flan Fruit de saison Yaourt a boire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade =8 Salade Salade EX e
Entrée N = ) Gaspacho melon= Hkx
de mais de lentilles de tomates P

- Croque M. = . . . .

Plat protidique Mgison e Légumes farcis Samoussa Poisson meuniere Menu
2 o Lo Brocolis
Accompagnement Salade verte = - Poélée chinoise Du
Pommes de terre
Produit laitier Saint-Nectaire Q Rondelé Tartare #= Reblochon Q Chef
. . = Poire pochée . . =
Dessert Compote Fruit de saison =™ . P . Fruit de saison = HEx
au vin rouge
=& Produit frais @ Bio @ AOP

sen
o Produit local

@ Viande bovine francaise . Dessert maison
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Menus : semaine 25 du 15 au 19/06/2020 A
PPETIT !

DEJEUNER

QW &MML/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Mousse Radis — Taboulé Saladeverte 1
de thon au beurre
2 [ A% 8 E
Plat protidique Saute d‘e‘ Steak de boeuf D Cuisse I
veau basilic de poulet de la mer
Accompagnement Semoule Epi de mais Aubergines
Produit laitier Emmental Yaourt Camembert
Dessert Fruit de saison = Compote Maison ‘ @ Fruit de saison =N

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade ' A% Jambon cru A% Crglssant Céleri rémoulade ™ ™® .
de fenouil au jambon
L uiche A% Fajitas kS . - kS
Plat protidique Q J = Dos de colin R6ti de porc ® Menu
au fromage au guacamole
Accompagnement | Tomates provengale - Purée Spatzlis Du
Pag P ¢ de carottes P
Produit laitier Yaourt Saint-Nectaire Q Munster @ Pont I'Evéque Q Marché
Dessert Compote Fruit de saison =™ Fruit de saison =® Novely *Ex

=& Produit frais @Bio @ AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;L.. Produit local



