Menus : semaine 26 du 22 au 26/06/2020

DEJEUNER

ol

APPeTiT!

SR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. i Radis fral L Am Mache =a
Entrée Feuilleté Salade de riz
au beurre emmental
- . . = Brochette & Escalope
Plat protidique tas .
protidiqu Dos de colin Chipola de boeuf de volaille
Fondue =& R Duo s . .
Accompagnement . Pates Pommes rissolées
de poireaux de carottes
Produit laitier Edam Petit Nova Le Carré Yaourt @ #-
. A i .
Dessert e Fruit Compote 2 Salade <.:ie fruits o Tarte au citron
Maison
ThnnonChﬂda\s D I N E R -’
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i r = . = ncombre & . .
Entrée CaA o:ctes * Surimi * Fo combre Brocolis balsamique *Ex
rapées a la menthe
- . Brandade de =@ . 2%
Plat protidique Steak de boeufw Tomates farcies o . . Quiche Menu
poisson Maison
Accompagnement Patate douce = Riz aux légumes - Salade verte =™ Du
Produit laitier Yaourt nature =™ Chévre =% Pont I'Evéque @ Faisselle @ Chef
= =
Dessert Fruit au sirop Fruit de saison Creme dessert Fruit de saison *Ax

€9 sio

= ® Produit frais

@ Viande bovine francaise o Dessert maison

® «

seaL .
g = Produit local
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Menus : semaine 27 du 29/06 au 03/07/2020A‘@P@T'T i
STeT |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. ignons ala Courgettes 4 =
Entrée Champig Salade verte e R g, = Melon
grecque rapées
- PO Poisson meuniere , ks Emincé de
Plat protidique Poulet roti . Sauté de porc @
citron boeuf
Accompagnement Pates Duo de courgettes Riz Semoule
Produit laitier Petit Louis Kiri Faisselle @) | =% Chévre
Dessert Fruit 6 Eclair Compote Yaourt a boire
°
apey DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i Salade de 2= Paté de = . S
Entrée - Taboulé Concombre kX
tomates campagne
Plat protidique Steak haché D Boules d’agneau Nuggets de volaille Dos de colin Menu
. . . =% Pommes =%
Accompagnement Piperade Lentilles Ratatouille Du
vapeur
Produit laitier St Nectaire 0 Yaourt nature Munster Q Petit Nova Marché
Dessert Tarte a la rhubarbe ? Fruit de saison Fruit de saison Compote oAk
=& Produit frais @ Bio g AOP

@ Viande bovine francaise o Dessert maison

seaL N
g = Produit local




Menus : semaine 28 du 06 au 10/07/2020

DEJEUNER

ol

APPeTiT!

SSER_

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Jus de fruit Pastéque - Champlgnons ala Radis au beurre =
créeme
- W , = . . AR
Plat protidique raps Sauté de veau = Poisson frais Steak de boeuf @
au poulet
. Hari R
Accompagnement Chips aricots \ferts Pates Tomates provencales
au mais
Produit laitier Babybel St Nectaire g Yaourt Kiri
Dessert Muffin Salade de fruits =~ Fruit de saison =~ Yaourt a boire
Thonon-Chablais D I N E R -’
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade d'été Mousse =% salade = Salade verte ook
de thon de tomates
- B = L =
Plat protidique Ianqyette — Cordon bleu CEuf dur ROti de porc Menu
de poisson
Accompagnement Riz Crépe au fromage Salade de boulgour Gratin de chou-fleur Du
Produit laitier Yaourt nature Petit Nova Bleu = Blche de chévre Chef
Dessert Compote Fruit de saison Compot(.e de fruit Gateaude @ ok
Maison semoule

® -

seaL .
g = Produit local

=%, Produit frais @ Bio

@ Viande bovine francaise . Dessert maison
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Menus : semaine 29 du 13 au 17/07/2020 8® i
APpeTiT!
DEJEUNER

5SeR_
’M@ Restrition Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Jambon ge

. Carottes &
Entrée Salade verte o
de pays rapées
- Paupiette de Escalope Roastbeef .,
Plat protidique p‘ p ) .
poisson de volaille mayonnaise
Accompagnement Riz 3 couleurs Férie Haricots blancs Piémontaise
Produit laitier Yaourt #= Six de Savoie Fromage blanc
Dessert Fruit de saison =™ Poire chocolat Compote

~ DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade = , s =
Entrée - Taboulé — Salade verte = ok
de tomates
- Feuilleté¢ = Saucisse & . S
Plat protidique . = = Tortillas - Menu
épinards/saumon de Toulouse
Y i%
Accompagnement - Ferie Carottes - Du
Produit laitier  #= Tomme de Savoie Q Pont I'Evéque Yaourt nature Marché
e . . A . . XY .
Dessert Compote Fruit de saison Fruit de saison
=& Produit frais @ Bio @ AOP

@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;L.. Produit local
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Menus : semaine 30 du 20 au 24/07/2020 'A‘@Pé'ﬁ'l' )

DEJEUNER

as‘%/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Terrine AR Salade = B A
Entrée : . = Melon = Salade verte
de campagne strasbourgeoise
. = =%
Plat protidique Bolognaise R6ti de porc Pasta con pesce Couscous
A . Petits pois
Accompagnement Pates et [égumes - -
pag g Carottes
Produit laitier Yaourt Faisselle Q Kiri Tomme blanche
Dessert Fruit de saison = Fruit de saison =~ Compote Muffin
L
apey DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Radis B . B s .
Entrée - Salade de blé = Salade verte Salade de riz oA
au beurre
Plat protidique Poisson pané Omelette Escalope Chipolatas = Menu
. Salade de .
Accompagnement Quinoa . Boulgour Ratatouille Du
haricots verts
Produit laitier Rondelé Yaourt nature Petit Nova Chevre =% Chef
. . ey 8 . . = * % %
Dessert Compote Fruit de saison Cheese cake o Fruit de saison
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison ;&_ Produit local
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Menus : semaine 31 du 27/07 au 01/08/2020 'A‘@P@T" '

DEJEUNER
|
’ﬁ%/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

. Macédoine de . Fromage = =
Entrée , L Salade composée N & Melon —
légumes vinaigrette de téte
- Poulet A% . . Sauté de (o , =
Plat protidique Beignet de poisson Sauté de veau
tex mex boeuf curry
. A Flan de A = =
Accompagnement Riz madras Potatoes Polenta
courgettes
Produit laitier Faisselle @ Vache qui rit Gouda Yaourt de Savoie #*
Dessert Fruit de saison = Yaourt aux fruits Fruits de saison ™ Compote

S DINER -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée - rérﬁiljlra: de = Salade verte =% Haricots verts == *xk

Plat protidique Croissant au jambon R6ti de veau Quenelle de brochet Steak de poulet Menu
Accompagnement Salade verte =® Purée — Epinards Flageolets = Du

Produit laitier St Moret Petit Nova Brebis creme Carré frais Marché
Dessert Fruit de saison =® Ananas =8 Semoule au lait & Fruit de saison =™ *HE
Z@ Produit frais €9 sio @ AOP

@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison ;&_ Produit local
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Menus : semaine 34 du 17 au 21/08/2020

DEJEUNER
|
’% Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi
. B Salade de Courgettes =
Entrée Melon - D A g' -
pois chiches rapées
L Raviolis we bz Roastbeef .
Plat protidique = : Brochette de volaille
au four mayonnaise
Accompagnement - Salade de riz & Poélée du soleil
Produit laitier Yaourt Mimolette Faisselle Q
Dessert Tarte au flan Fruit de saison = Yaourt a boire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade e Salade Y B8
Entrée . - - Gaspacho HkE
de lentilles de tomates P
Plat protidique Cordon bleu Samoussa Filet de poisson Menu
Purée e S Brocolis
Accompagnement Poélée chinoise Du
pag de carottes Pommes de terre
Produit laitier Rondelé Tartare #= Reblochon Q Chef
Dessert Fruit de saison =% Compote Maison . Fruit de saison =% Kok
=& Produit frais @ Bio @ AOP
@ Viande bovine frangaise . Dessert maison ;L.- Produit local
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Menus : semaine 35 du 24 au 28/08/2020 «A
PRETIT!

DEJEUNER

Vendredi

‘s«m &WML/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Entrée salade i Radis — Taboulé Salade verte =%
de museau au beurre
- , s - , Poulet = .
Plat protidique Sauté de veau basilic Chili con carné D tex mex - Brochette de poisson
c A . Poélée ,
A t Ebl R . Purée
ccompagnemen y iz de légumes u

Yaourt Camembert Comté @
Fruit de saison = Liégeois £

#= Tomme grise
Compote Maison o

Produit laitier

Fruit de saison

Dessert

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Salade = = oy =
Entrée .- Jamboncru =% Feuilleté Melon =% Hrk
de fenouil
- uiche = Fajitas = . s A
Plat protidique Q — J — Dos de colin R6ti de porc Menu
au fromage au guacamole
Accompagnement | Tomates provencales - Purée de carottes Spatzli Du
Produit laitier Yaourt St Nectaire g Munster @ Pont I’Evéque @ Marché
Dessert Compote Fruit de saison =% Fruit de saison =® Novely *Ex
=& Produit frais @ Bio Q AOP
;&':: Produit local

@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison



