
Menus : semaine 9 du 01 au 05/03/2021

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Samoussa Carottes râpées  Taboulé Betterave Endives au bleu

Plat protidique Saumon
Diots

de Savoie 
Bœuf 

Stroganoff
Escalope

de volaille
Galettes aux lentilles 

vertes

Accompagnement Epinards Polenta
Julienne 

de légumes  
Riz

Poêlée brocolis et 
champignons

Produit laitier Gruyère Yaourt de Savoie Reblochon Brie Fromage blanc

Dessert Fruit de saison Compote Fruit de saison Salade de fruits  Tarte aux pommes

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Radis Œuf dur    Céleri aux pommes Macédoine ***

Plat protidique Steak haché Quenelle Poisson Quiche Menu 

Accompagnement Pâtes 
Purée de patate 

douce et potimarron
Risotto aux amandes Salade verte Du 

Produit laitier Yaourt nature Rondelé aux noix Tartare Yaourt Chef

Dessert Fruits au sirop Fruit de saison Petit-suisse aux fruits Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local ou 
régional

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 10 du 08 au 12/03/2021 

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Asperges Mâche aux croûtons   Coleslaw Salade de boulgour Radis au beurre 

Plat protidique Poulet rôti Poisson frais Rôti de porc Omelette 
Emincé de veau 
romarin citron

Accompagnement Spaghettis Trio de chou Ebly Purée de carottes Potatoes

Produit laitier Tomme de Savoie Emmental Yaourt de Savoie Abondance Yaourt 

Dessert Fruit  Paris Brest Poire au vin Fruit de saison Ile flottante

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade  de tomates Rosette   Salade de pâtes  Betterave ***

Plat protidique Bœuf égrené Boules d’agneau  Cordon bleu 
Poisson meunière 

citron 
Menu 

Accompagnement Chou vert Semoule Carottes   Riz Du 

Produit laitier Chèvre Yaourt nature Kiri Yaourt Marché

Dessert Tarte coco Fruit de saison Fruit de saison Fruit de maison  ***

Dessert maison Produit local ou 
régional

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 11 du 15 au 19/03/2021

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Salade

de lentilles 
Chou rouge   Pâté croûte Saumon fumé Betterave

Plat protidique
Rouleaux 

veggie
Poisson Brochette de volaille Irish stew

Steak haché de bœuf 
sauce poivre  

Accompagnement 
Petits pois
Carottes

Pois cassés
Céréales

aux légumes
- Purée de navets  

Produit laitier Vache qui rit  Morbier Yaourt de Savoie Bleu Petit-suisse

Dessert Fruit de saison Yaourt à boire Fruit de saison Apple crumble cake Fruit de saison

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade verte Mousse de thon     Concombre Endives  ***

Plat protidique
Pâtes 

aux crevettes
Escalope viennoise Œuf mollet Côte de porc  Menu

Accompagnement - Purée de courge Pommes sautées Épinards Du

Produit laitier Yaourt Yaourt sucré Époisses Munster Chef

Dessert Compote Fruit de saison   Fruit poché Riz au lait   ***

Dessert maison Produit local ou 
régional

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 12 du 22 au 26/03/2021 

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade de cervelas      Salade mêlée Carottes râpées Salade  de pâtes Chou blanc

Plat protidique Dos de colin  Emincé de porc  Rôti de dinde     
Curry vert 

de légumes
Sauté bœuf 
provençale   

Accompagnement Semoule Haricots verts Lentilles jaunes -
Frites de 

patate douce

Produit laitier Yaourt de Savoie Beaufort Bleu Appenzeller Yaourt 

Dessert Fruit  Gauffre Fruit au sirop Fruit de saison Compote 

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Fenouil  Asperges Salade de perles   Salade de crudités ***

Plat protidique Crêpes au fromage Moules à l’indienne 
Saucisse de

Toulouse      
Omelette Menu

Accompagnement Légumes thaï Riz Ratatouille Quinoa Du

Produit laitier Vache qui rit Fromage blanc Faisselle   Bleu d’Auvergne Marché

Dessert Fruit au sirop  Fruit de saison Fruit de saison Flan vanille ***

Dessert maison Produit local ou 
régional

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 13 du 29/03 au 02/04/2021

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Œufs durs   Salade verte    
Salade 

strasbourgeoise  
Salade de 

haricots verts 
Concombre 
vinaigrette

Plat protidique Brochette de volaille 
Tomates farcies 

veggie
Côte de porc    Paëlla Poisson frais 

Accompagnement 
Gratin pommes de 
terre et potimarron 

Ebly Ratatouille -
Poêlée de

légumes verts 

Produit laitier Babybel Comté  Yaourt de Savoie Tomme de Savoie Yaourt

Dessert Fruit Liégeois Pommes au four Fruit Muffin

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Avocat Pâtes au pesto  Chou rouge 
Haricots rouges

tex mex
***

Plat protidique Dos de colin Œufs brouillés Nuggets Confit de canard     Menu

Accompagnement Polenta Brocolis Potatoes Pois gourmands Du

Produit laitier Yaourt Reblochon Meule de Tarentaise Yaourt Chef

Dessert Salade de fruits cuits Fruit Crème vanille Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local ou 
régional 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 14 du 05 au 09/04/2021

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

FÉRIÉ

Radis Jambon blanc        
Salade 

de tomates 
Mâche 

aux croûtons

Plat protidique Beignets de la mer Hachis Parmentier Pané de blé Gigot d’agneau

Accompagnement Riz cantonais -
Brocolis

Chou romanesco
Flageolets 

Produit laitier Edam Yaourt de Savoie Munster Brioche au chocolat 

Dessert Flan vanille caramel Fruit de saison Compote Œufs en chocolat  

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

FÉRIÉ

Carottes râpées  
Guacamole 

tortillas
Rémoulade de 
champignons 

***

Plat protidique Raviolis
Cassolette de poisson 

aux légumes 
Aiguillette 
de volaille  

Menu 

Accompagnement - - Quinoa  Du 

Produit laitier Vache qui rit St-Môret Yaourt nature Marché

Dessert Ananas au sirop Mousse aux fruits Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local ou 
régional

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 15 du 12 au 16/04/2021

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Riz à la 

catalane 
Chou blanc     

Champignons 
à la grecque 

Salade verte Feuilleté

Plat protidique
Chipolatas 
aux herbes

Poisson frais  
Cuisses de 

poulet marinées
Émincé de bœuf

Couscous      
végétarien

Accompagnement Tombée de chou
Purée de 

pommes de terre
Nouilles 

aux légumes  
Poêlée tex mex

maïs 
-

Produit laitier Petit Louis Yaourt de Savoie Tomme blanche Six de Savoie Faisselle 

Dessert Fruit Far breton Fruit de saison Crème de spéculoos Fruit  

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade de 

haricots beurre
Fèves au lard Frisée aux croûtons Betterave  *** 

Plat protidique Cake aux olives
Lasagnes de 

légumes au poulet
Paupiette Poisson frais Menu 

Accompagnement Salade fantaisie -
Haricots blancs

à la tomate
Brocolis

Pommes de terre
Du 

Produit laitier Fourme d'Ambert Emmental Vieux Pané Yaourt nature Chef 

Dessert Yaourt à boire Fruit de saison Fruit au sirop Fruit de saison ***

Dessert maison Produit local ou 
régional 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP



Menus : semaine 16 du 19 au 23/04/2021

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Surimi Salade de tomates Carottes râpées  Salade de lentilles Radis au beurre

Plat protidique Rôti de veau Gratin de quenelle Chili con carné Osso bucco de dinde   Poisson frais 

Accompagnement Crozets
Purée 

de chou-fleur
Riz

Petits pois 
Carottes 

Écrasé de 
pommes de terre

Produit laitier Tomme de Savoie Nova aux fruits Yaourt Emmental Camembert 

Dessert Fruit de saison Eclair  Compote Maison Fruit de saison Flan

DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Gaspacho  Pâté croûte 
Champignons

au Boursin  
Courgettes

râpées
***

Plat protidique Tarte aux légumes Tajine de volaille Saumon Rôti de porc Menu 

Accompagnement Salade verte Patate douce Tomates provençales Quinoa Du 

Produit laitier Yaourt Pont l’Evêque Tomme de chèvre Babybel Marché 

Dessert Fruits rôtis Fruit de saison Fruit de saison Trifle aux poires ***

Dessert maison Produit local ou 
régional 

Produit frais 

Viande bovine française 

Bio AOP


