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Menus : semaine 9 du 01 au 05/03/2021

Entrée Samoussa Carottes rapées =™ Taboulé =% Betterave =%
o Diots A% 2% Boeuf D Escalope  za
Plat protidique Saumon . . -
v “ de Savoie Stroganoff de volaille
. o Julienne =& .
Accompagnement Epinards - Polenta , Riz e
de légumes
Produit laitier Gruyeére =% “*yaourt de Savoie ** Reblochon =% Brie

Dessert Fruit de saison € Compote € | 7~ Fruit de saison =% Salade de fruits =™

apey DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1
Entrée Radis =% CGufdur =% Céleriaux pommes =®  Macédoine ok
Plat protidique Steak haché @ Quenelle Poisson =% Quiche =% Menu
A Purée de patate = . = =
Accompagnement Pates p l Risotto aux amandes | ** Salade verte Du
douce et potimarron
Produit laitier Yaourt nature =® Rondelé aux noix Tartare Yaourt Chef
Dessert Fruits au sirop Fruit de saison Petit-suisse aux fruits Fruit de saison kX
=& Produit frais @ Bio g AOP

; -a_
Viande bovine francaise o Dessert maison *_ Produit local ou
régional



Menus : semaine 10 du 08 au 12/03/2021

DEJEUNER

Reon
Arperit!

‘% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
B ey e
Entrée Asperges Mache aux cro(tons Coleslaw Radis au beurre
- are  E . . B s = Emincé de veau
Plat protidique Poulet roti Poisson frais = R6ti de porc e D
romarin citron
- =6
Accompagnement Spaghettis Trio de chou =™ Ebly Potatoes
Produit laitier #<omme de Savoie Emmental €  #-/aourt de Savoie Yaourt e
Dessert Fruit e Paris Brest ¥ Ppoire au vin . lle flottante
nes DINER
Thonon-Chablais .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de tomates =® Rosette =% Salade de pates Betterave =% ok
- . , , Poisson meuniére
Plat protidique Boeuf égrené 24 Boules d’agneau Cordon bleu citron Menu
Accompagnement Chouvert =% Semoule ¥ Carottes =™ Riz Du
Produit laitier Chevre =% Yaourt nature =% Kiri Yaourt =% Marché
. . e . . e . . .k
Dessert Tarte coco Fruit de saison Fruit de saison Fruit de maison
=& Produit frais @ Bio Q AOP

@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison

sen .
o Produit local ou
régional
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Menus : semaine 11 du 15 au 19/03/2021 A@P@T’T ;
G ‘ !

DEJEUNER

SSER_

Accompagnement

Pois cassés

aux légumes

Produit laitier

Morbier =%

2. Yaourt de Savoie=®

Bleu 26

Dessert

N . [ =
Yaourt a boire

Fruit de saison =% Apple crumble cake -

’ Thonon-Chablais

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Chou rouge o PAté crolte = Saumon fumé B e Betterave e
. . . ) Steak haché de boeuf
Plat protidique Poisson =% | Brochette de volaille Irish stew =S cakhache .e (El:@
sauce poivre
=X Céréales =&

Purée de navets

Petit-suisse

Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade verte =% Mousse de thon =% Concombre =% Endives = Hkx
- Pates e . . s N ey
Plat protidique Escalope viennoise CEuf mollet =% Cote de porc ® Menu
aux crevettes
Accompagnement - Purée de courge =% Pommes sautées™ Epinards Du
Produit laitier Yaourt Yaourt sucré Q Epoisses Munster Chef
Dessert Compote #% Fruitde saison =™ #= Fruit poché ® Rizaulait & ok

® -

sen .
o Produit local ou
régional

=%, Produit frais @ Bio

@ Viande bovine francaise . Dessert maison
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Menus : semaine 12 du 22 au 26/03/2021

DEJEUNER

G&m &MML/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de cervelas =% #% Salade mélée =% Carottes rdpées =% Choublanc =%

- . . % - . = Sauté boeuf
Plat protidique Dos de colin Emincé de porc R6ti de dinde D

provencale

. L = Frites de
Accompagnement Semoule Haricots verts o Lentilles jaunes ®

patate douce
Produit laitier #* Yaourt de Savoie # Beaufort e Bleu Yaourt —
Dessert Fruit 3] Gauffre Fruit au sirop Compote e

epey DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Fenouil =% Asperges =% Salade de perles =®  Salade de crudités™™ *H*
- R e s Saucisse de =
Plat protidique Crépes au fromage Moules a I'indienne il Omelette Menu
Toulouse
Accompagnement Légumes thai Riz Ratatouille Quinoa Du
Produit laitier Vache qui rit - Fromage blanc 2% L% Faisselle @ Bleu d’Auvergne=* Marché
Dessert Fruit au sirop Fruit de saison =™ Fruit de saison =% Flan vanille HAk
=& Produit frais @ Bio Q AOP

-a_
@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison *_ Produit local ou
régional



Menus : semaine 13 du 29/03 au 02/04/2021

DEJEUNER

Re

APPETIT

’ ﬁ/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
St Est Restauration
Entrée CEufs durs Al Salade . e S:?\Iade de = C.onc.ombre =
strasbourgeoise haricots verts vinaigrette
- . « = . = . . =%
Plat protidique Brochette de volaille Cote de porc = Paélla - Poisson frais
Gratin pommes de . Poélée de
Accompagnement P . Ratatouille - .
terre et potimarron |légumes verts
Produit laitier Babybel #*“Yaourt de Savoie #= Tomme de Savoie “& Yaourt e
Dessert Fruit 2 @ Pommes au four=® Fruit ] Muffin
apel DINER
Thonon-Chablais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. u A - = Haricots rouges
Entrée Avocat = Pates au pesto i Chou rouge = ! ue e ok
tex mex =
Plat protidique Dos de colin CEufs brouillés =% Nuggets Confit de canard =% Menu
Accompagnement Polenta s Brocolis =% Potatoes Pois gourmands Du
Produit laitier Yaourt #=  Reblochon @ Meule de Tarentaise Yaourt Chef
Dessert Salade de fruits cuits '-"'li'ﬂ' Fruit 2% Creme vanille Fruit de saison =™ *kx

€9 sio

= ® Produit frais

@ Viande bovine francaise 0 Dessert maison

AOP

®
7

Produit local ou
régional
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Menus : semaine 14 du 05 au 09/04/2021 'A!@P@Ti'l' )

DEJEUNER

‘sj@ @M:IWL/ Lundi Mardi Mercredi Vendredi
. . B = ] Mache b
Entrée Radis — Jambon blanc =® -
aux croltons
Plat protidique Beignets de la mer Hachis Parmentier™ Gigot d’agneau
Accompagnement FERIE Riz cantonais - Flageolets
Produit laitier Edam e Yaourt de Savoie Brioche au chocolat
Dessert Flan vanille caramel Fruit de saison = CEufs en chocolat
- DINER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. N Guacamole =% Rémoulade de =%
Entrée Carottes rapées . . rxk
tortillas champignons
- - =#% | Cassolette de poisson Aiguillette &
Plat protidique Raviolis aux 16 ur:es degvolaille - Menu
FERIE 8 e
Accompagnement - - Quinoa Du
Produit laitier Vache qui rit St-Méret =% Yaourt nature =% Marché
Dessert Ananas au sirop Mousse aux fruits Fruit de saison HE*
=& Produit frais @ Bio Q AOP
@ Viande bovine francaise . Dessert maison ;L.. Produit local ou

régional
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Menus : semaine 15 du 12 au 16/04/2021

DEJEUNER

APpeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Rizala B Champignons = W e
Entrée Chou blanc i) . Pig =% #% saladeverte =®
catalane ala grecque
. Chipolatas =% . .= Cuissesde = s,
Plat protidique P Poisson frais . ® Emincé de boeuf9
aux herbes poulet marinées
. Purée de ~5 Nouilles Poélée tex mex
Accompagnement Tombée de chou , N
pommes de terre aux légumes mais
Produit laitier Petit Louis =™ #=Yaourt de Savoie Tomme blanche =% Six de Savoie
Dessert Fruit e Far breton o Fruit de saison =™ | Créme de spéculoos
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Saladede = . - . . e =
Entrée haricots beurre s Fevesaulard =™ Frisée aux croGtons o Betterave ® *Ex
. . Lasagnesde 'z . . . B
Plat protidique Cake aux olives =™ Iégumefau poulegﬁ Paupiette Poisson frais =™ Menu
2 Haricots blancs Brocolis um
Accompagnement Salade fantaisie = - R =% Du
alatomate Pommes de terre
Produit laitier Fourme d'Amberc ™ Emmental =™ Vieux Pané =™ Yaourt nature =™ Chef
Dessert Yaourt a boire Fruit de saison =% Fruit au sirop Fruit de saison =% rokx
=& Produit frais @ Bio g AOP

@ Viande bovine francaise o Dessert maison

7

régional

Produit local ou



Menus : semaine 16 du 19 au 23/04/2021

Bon
APPCTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
|
Entrée Surimi =6 =%  Carottes rapées =% Salade de lentilles Q?—."‘ Radis au beurre =%
! WA
Plat protidique Roti de veau =% Chili con carné @ | 0Osso bucco de dinde =% Poisson frais =™
'S - . Petits pois Ecrasé de =%
Accompagnement » Crozets ® Riz P
Carottes pommes de terre
Produit laitier #~omme de Savoie Yaourt Emmental & Camembert
Dessert Fruit de saison € Compote Maison ° Fruit de saison =% Flan 6
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. = na s N B Champignons & Courgettes 2
Entrée Gaspacho — Paté crolite = pignc = e ® ok
au Boursin rapées
Plat protidique Tarte aux l[égumes Tajine de volaille Saumon R6ti de porc = Menu
Accompagnement Salade verte Patate douce Tomates provencalé‘:& Quinoa Du
Produit laitier Yaourt =% ¥ pont I'Evéque @ *“/omme de chévre Babybel Marché
Dessert o Fruits rotis =% Fruit de saison =™ Fruit de saison =™ o Trifle aux poires = *Ex
= ® Produit frais @ Bio

@ Viande bovine francaise o Dessert maison

®
7

AOP

Produit local ou

régional



