Menus : semaine 18 du 01 au 05/05/2023
DEJEUNER

Reon
APperiT!

) . .
‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
, Radis @ Salamiou
Entrée Betteraves ,
Beurre Tarte aux légumes
- - L D s 26
Plat protidique Rosti burger Emincé de boeuf Poulet roti
grié Courgettes L
Accompagnement Ferie - X & . Pommes rissolées
alacreme
N ¥ Meule .
Produit laitier Emmental Ak . Chévre
de Tarentaise
= . . . e
Dessert Fruit Liégeois Fruit
— ‘
Végétarien
. Radis Tarte e L . ==
Entrée Betteraves , ' Piémontaise
Beurre aux légumes
. Résti burger R Escalope de blé . e
Plat protidique . . .g Emincé végétarien P ' Quiche
végétarien Sauce tomate
2 02 3 Courgettes . .
Accompagnement Férié - R g\ Pommes rissolées Salade verte
alacréeme
. B Meule .
Produit laitier Emmental i . Chévre Fromage blanc
de Tarentaise
Dessert N Fruit Liégeois Fruit e ' Quatre-quarts
A® Produitfrais ) Bio Q AOP Porc @ viande frangaise . Dessert maison g

Produit local ou régional

' Fait Maison



Menus : semaine 19 du 08 au 12/05/2023

DEJEUNER

Bon
APperiT!

) .
‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
A | verte =%
Entrée Carottes rapées >3 acje erte Concombre
Cubes d’emmental
Cappelletti ROti rcou #= Bran 26
Plat protidique ppefiettis ¢ OA .de po. €o . a c'iade
5 fromages Roti de dinde =% ' de poisson
Accompagnement Férié - Lentilles -
o Petit Nova #=  Yaourt
Produit laitier , - .
sucré de Savoie
. e . i )
Dessert Fruit lle flottante Compote
\
Végétorien
i . alade verte =% ==
Entrée Carottes rapées > , ' Salade de blé Concombre
Cubes d’emmental
C lletti . s« Brandade =%
Plat protidique appefietiis 'Croustl'fromage ” PR
5 fromages ' végétarienne
Arie . Poireaux
Accompagnement Ferie - Lentilles R A -
alacréeme
Petit Nov e Yaour
Produit laitier etit c,a a - Q Abondance » aout‘
sucré de Savoie
Fruit 4 fle flottante Fruit e Compote

Dessert

=% Produit frais

€ sio Q AOP

Porc

€D Viande francaise

' Dessert maison g

Produit local ou régional

' Fait Maison



Menus : semaine 20 du 15 au 19/05/2023

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

—

Dy ¥

Végétorien

Mardi

*J Jambon cru ou
Jambon de dinde

w E

Paélla ou

D Paélla sans chorizo

Entrée

Salade

@

de perles
Plat protidique Nugget’'s végétal
Accompagnement
Produit laitier Comté Q

Dessert

Gateau marbré

=% Produit frais

€ sio Q AOP

Yaourt nature

Melon

Terrine de légumes

Paélla A%

végétarienne

a

Yaourt nature

Melon

w Porc ¢ Viande francaise

DEJEUNER

8@ i
APpeTiT!

Mercredi Jeudi Vendredi
' Poireaux Salade =%
~ vinaigrette de lentilles
Poisson frais = Emincé de boeuf
Quinoa Férié Haricots verts €%
aux légumes persillés
Tartare Brie
Salade de fruits Fruit
©  Poireaux Salade =%
vinaigrette de lentilles
) ) Pates a la tomate
Risotto de quinoa
aux légumes P i
g Férié Harlcot§ \{erts e
persillés
Tartare Brie
Salade de fruits Fruit

. Dessert maison g

Produit local ou régional

' Fait Maison



DEJEUNER

Menus : semaine 21 du 22 au 26/05/2023

Ren

APPeTiT!

) .
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
Entrée Radis = ’ Salade  =® Surimi =¥ ' Salade  =*
Beurre salé de tomates Sauce cocktail de haricots verts
. =% Poisson frais ~© & . . =% @ Hachis =%
Plat protidique Veau marengo - Roti de dinde .
Sauce beurre blanc Parmentier
Accompagnement | Poélée de légumes Pates Carottes -
s~ Yaourt g
Produit laitier » ° . Camembert Fromage blanc * Tomme
de Savoie
Dessert Muffin Compote e Fruit Fruit e
— ‘
) Radis =N Salade =% , Salade =%
Entrée , ' CEuf dur Salade composée ' .
Beurre salé de tomates de haricots verts
. Steak végétarien . . Hachis Parmentier
Plat protidique % ' Nouilles thai de &
. Cappellettis au citron e légumes
Risotto o
au fromage
Accompagnement Carottes - -
'"'i" Y r > i“u
Produit laitier ’ aou t Camembert Fromage blanc Abondance G Tomme
de Savoie
Dessert Muffin Compote Fruit Creme dessert Fruit
=% Produit frais &) sBio g AOP e s Porc €D Viande francaise o Dessert maison g Produit local ou régional ’ Fait Maison




Menus : semaine 22 du 29/05 au 02/06/2023 Bon

DEJEUNER

APrperiT!

Lundi

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Vendredi

Jus de fruits

D Sandwich thon
mayonnaise crudités

Chips

Emmental

Tarte au flan

SANDWICH

ahutterstock. com - 1230220004

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Mardi Mercredi Jeudi
%
Salade verte ' Taboulé
=% 4 Saucisses de
Poisson frais Toulouse ou
Saucisses végétales
Ferie Riz ' Petits pois
, e Tomme
Rondelé d .
de chévre
Compote Fruit
c , =
\oncotnbre Salade verte ' Taboulé
alacreme
Steak de blé Pané de blé Saucisses végétales
Férié HérICOts blancs Riz ' Petits pois
a la tomate
Yaourt a boire Rondelé = Tom[ne
de chévre
Fruit @ Compote Fruit

=% Produit frais

€ sio Q AOP

' Porc  ( viande francaise . Dessert maison  g#'=

Produit local ou régional

Jus de fruits

' Sandwich au
fromage crudités

Chips

Emmental

Tarte au flan




Menus : semaine 23 du 05 au 09/06/2023

DEJEUNER

8@ i
APPeTiT!

5 .
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
=% =% paté de campagne
Entrée ' CaArojctes Melon Tomates p &
rapées & 4 oudevolaille
D Pates 2% . . =% Haut de cuisse " -
Plat protidique . Poisson frais ' Roti de veau =%
' bolognaise de poulet
Duo @ Pommes de terre Poélée
Accompagnement - , ,
de courgettes sautées de légumes
. . = . Petit Nova
Produit laitier Tomme blanche P’tit Louis ” Comté G sucré
Dessert Fruits au sirop Brownie Fruit Fruit
\
. Carott 2% Mache =% Terrine
Entrée ' aAo, es Melon Tomates N .
rapées ) CroQtons de légumes
- . e Croqgue M. =%
Plat protidique N ) Crousti'fromage Nuggets végétarien | q . .
Pates bolognaise au fromage Aubergine rotie
végétarienne Duo &  Pommes de terre a latomate
Accompagnement , -
de courgettes sautées
e e . o , Petit Nova
Produit laitier Tomme blanche P’tit Louis > Comté Bleu sucré
Dessert Fruits au sirop Brownie Fruit Flamby Fruit @

=% Produit frais

&) sBio

g AOP

Porc

€D Viande francaise

o Dessert maison Produit local ou régional

o

’ Fait Maison




