
Menus : semaine 18 du 01 au 05/05/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Férié

Betteraves
Radis

Beurre
Salami ou

Tarte aux légumes
Piémontaise

Plat protidique Rösti burger Émincé de bœuf Poulet rôti Quiche

Accompagnement -
Courgettes 
à la crème

Pommes rissolées Salade verte

Produit laitier Emmental 
Meule 

de Tarentaise
Chèvre Fromage blanc 

Dessert Fruit Liégeois Fruit Quatre-quarts

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée

Férié

Betteraves
Radis

Beurre
Tarte 

aux légumes
Piémontaise

Plat protidique
Rösti burger
végétarien

Émincé végétarien
Escalope de blé
Sauce tomate

Quiche

Accompagnement -
Courgettes 
à la crème

Pommes rissolées Salade verte

Produit laitier Emmental 
Meule 

de Tarentaise
Chèvre Fromage blanc 

Dessert Fruit Liégeois Fruit Quatre-quarts



Menus : semaine 19 du 08 au 12/05/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Férié

Carottes râpées 
Salade verte 

Cubes d’emmental 
Salade de blé Concombre

Plat protidique
Cappellettis
5 fromages

Rôti de porc ou
Rôti de dinde

Crousti’fromage
Brandade 
de poisson

Accompagnement - Lentilles
Poireaux

à la crème
-

Produit laitier
Petit Nova 

sucré
- Abondance 

Yaourt 
de Savoie

Dessert Fruit Île flottante Fruit Compote

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée

Férié

Carottes râpées 
Salade verte 

Cubes d’emmental 
Salade de blé Concombre

Plat protidique
Cappellettis
5 fromages

Crousti’fromage
Brandade 

végétarienne

Accompagnement - Lentilles
Poireaux

à la crème
-

Produit laitier
Petit Nova 

sucré
- Abondance 

Yaourt 
de Savoie

Dessert Fruit Île flottante Fruit Compote



Menus : semaine 20 du 15 au 19/05/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade 

de perles    
Jambon cru ou

Jambon de dinde 
Poireaux

vinaigrette  

Férié

Salade 
de lentilles

Plat protidique Nugget’s végétal
Paëlla ou

Paëlla sans chorizo
Poisson frais Émincé de bœuf    

Accompagnement -
Quinoa 

aux légumes 
Haricots verts 

persillés 

Produit laitier Comté Yaourt nature Tartare Brie

Dessert Gâteau marbré Melon Salade de fruits Fruit 

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Salade 

de perles    
Terrine de légumes

Poireaux
vinaigrette  

Férié

Salade 
de lentilles

Plat protidique Nugget’s végétal
Paëlla

végétarienne Risotto de quinoa 
aux légumes 

Pâtes à la tomate

Accompagnement -
Haricots verts 

persillés 

Produit laitier Comté Yaourt nature Tartare Brie

Dessert Gâteau marbré Melon Salade de fruits Fruit 



Menus : semaine 21 du 22 au 26/05/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Radis

Beurre salé
Salade 

de tomates   
Surimi

Sauce cocktail   
Salade composée

Salade 
de haricots verts

Plat protidique Veau marengo 
Poisson frais 

Sauce beurre blanc  
Rôti de dinde Nouilles thaï 

Hachis 
Parmentier

Accompagnement Poêlée de légumes Pâtes Carottes - -

Produit laitier
Yaourt 

de Savoie
Camembert Fromage blanc Abondance Tomme 

Dessert Muffin Compote  Fruit Crème dessert Fruit

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Radis

Beurre salé
Salade 

de tomates   
Œuf dur Salade composée

Salade 
de haricots verts

Plat protidique

Risotto
Cappellettis
au fromage

Steak végétarien 
au citron

Nouilles thaï 
Hachis Parmentier

de légumes

Accompagnement Carottes - -

Produit laitier
Yaourt 

de Savoie
Camembert Fromage blanc Abondance Tomme 

Dessert Muffin Compote  Fruit Crème dessert Fruit



Menus : semaine 22 du 29/05 au 02/06/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Férié

Concombre
à la crème

Salade verte Taboulé Jus de fruits  

Plat protidique Steak de blé Poisson frais
Saucisses de
Toulouse ou

Saucisses végétales

Sandwich thon 
mayonnaise crudités 

Accompagnement 
Haricots blancs

à la tomate
Riz Petits pois Chips 

Produit laitier Yaourt à boire Rondelé
Tomme 

de chèvre 
Emmental  

Dessert Fruit Compote Fruit Tarte au flan 

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée

Férié

Concombre
à la crème

Salade verte Taboulé Jus de fruits  

Plat protidique Steak de blé Pané de blé Saucisses végétales
Sandwich au 

fromage crudités 

Accompagnement 
Haricots blancs

à la tomate
Riz Petits pois Chips 

Produit laitier Yaourt à boire Rondelé
Tomme 

de chèvre 
Emmental  

Dessert Fruit Compote Fruit Tarte au flan 



Menus : semaine 23 du 05 au 09/06/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Carottes 
râpées 

Melon Tomates
Mâche

Croûtons 
Pâté de campagne 

ou de volaille

Plat protidique
Pâtes 

bolognaise    
Poisson frais

Haut de cuisse 
de poulet 

Croque M. 
au fromage 

Rôti de veau 

Accompagnement -
Duo 

de courgettes 
Pommes de terre 

sautées  
-

Poêlée 
de légumes

Produit laitier Tomme blanche P’tit Louis Comté Bleu 
Petit Nova 

sucré

Dessert Fruits au sirop Brownie Fruit Flamby Fruit

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Carottes 
râpées 

Melon Tomates
Mâche

Croûtons 
Terrine 

de légumes

Plat protidique
Pâtes bolognaise

végétarienne

Crousti’fromage Nuggets végétarien
Croque M. 
au fromage Aubergine rôtie 

à la tomate
Accompagnement 

Duo 
de courgettes 

Pommes de terre 
sautées  

-

Produit laitier Tomme blanche P’tit Louis Comté Bleu 
Petit Nova 

sucré

Dessert Fruits au sirop Brownie Fruit Flamby Fruit


