
Menus : semaine 36 du 04 au 08/09/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Samoussa de 

légumes

Salade 
strasbourgeoise ou

de pommes de terre
Salade verte Betterave

Salade de 
tomates mozzarella

Plat protidique Raviolis Emincé de volaille
Pâtes carbonara ou
carbonara de dinde

Haut de cuisse 
de poulet

-

Accompagnement - Haricots beurre - Epinards
Hachis Parmentier 

végétarien

Produit laitier Emmental Babybel
Meule 

de Tarentaise
Chèvre Yaourt à boire 

Dessert Fruit
Yaourt 

de Savoie 
Salade de fruits Fruit

Cake 
aux amandes

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Samoussa de 

légumes
Salade de 

pommes de terre
Salade verte Betterave

Salade de 
tomates mozzarella

Plat protidique Steak végétarien Emincé végétarien
Pâtes carbonara 

végétarienne
Escalope de blé -

Accompagnement Purée de potiron Haricots beurre - Epinards
Hachis Parmentier 

végétarien

Produit laitier Emmental Babybel
Meule 

de Tarentaise
Chèvre Yaourt à boire 

Dessert Fruit
Yaourt 

de Savoie 
Salade de fruits Fruit

Cake 
aux amandes



Menus : semaine 37 du 11 au 15/09/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Macédoine de 

légumes  
Salade de céleri 

aux pommes
Radis

Beurre salé
Salade de riz Salade verte

Plat protidique Escalope viennoise
Nuggets de poisson 

Sauce tartare
Rôti de porc ou
Rôti de dinde

Crousti’fromage
Sauté de veau 

marengo

Accompagnement 
Ebly

à la tomate
Haricots verts Coquillettes

Carottes 
bourgeoises

Frites de 
patate douce

Produit laitier Mimolette P’tit Louis Yaourt Brie Abondance 

Dessert Fruit Éclair  Fruit rôti Fruit Crème dessert

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Macédoine de 

légumes
Salade de céleri 

aux pommes
Radis

Beurre salé
Salade de riz Salade verte

Plat protidique Escalope de blé
Nuggets végétariens

Sauce tartare
Steak végétarien Crousti’fromage

Emincé 
végétarien

Accompagnement 
Ebly

à la tomate
Haricots verts Coquillettes

Carottes 
bourgeoises

Frites de 
patate douce

Produit laitier Mimolette P’tit Louis Yaourt Brie Abondance 

Dessert Fruit Éclair  Fruit rôti Fruit Crème dessert



Menus : semaine 38 du 18 au 22/09/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Concombre
Carottes râpées 

à l’orange
Rillettes ou

Pâté de volaille
Accras de morue

Salade
de lentilles

Plat protidique
Tortellinis

Ricotta - Epinards
Poisson Cuisse de poulet

Rougail saucisse
ou Rougail saucisse 

de volaille

Bœuf 
bourguignon

Accompagnement - Petits pois
Purée de panais et 
pommes de terre

Riz pilaf Courgettes 

Produit laitier Comté Rondelé Petit Nova St-Paulin Fromage blanc

Dessert Fruit Riz au lait Salade de fruits
Ananas

caramélisé
Tarte 

aux pommes

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée Concombre
Carottes râpées 

à l’orange
Terrine aux 3 

légumes
Accras de morue

Salade
de lentilles

Plat protidique
Tortellinis

Ricotta - Epinards
Steak végétarien Escalope de blé

Rougail saucisse 
végétarienne

Emincé végétarien

Accompagnement - Petits pois
Purée de panais et 
pommes de terre

Riz pilaf Courgettes 

Produit laitier Comté Rondelé Petit Nova St-Paulin Fromage blanc

Dessert Fruit Riz au lait Salade de fruits
Ananas

caramélisé
Tarte 

aux pommes



Menus : semaine 39 du 25 au 29/09/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Mousse 
de thon

Coleslaw
Poireaux 

vinaigrette
Salade 

composée
Salade de 

haricots verts

Plat protidique Poisson
Sauté de porc ou
Sauté de dinde 

Rôti de veau
Hachis Parmentier 

végétarien
Burger de volaille

Accompagnement Semoule Ratatouille
Haricots blancs

à la tomate
- Potatoes

Produit laitier Yaourt à boire
Meule 

de Tarentaise
Chèvre Abondance Petit Nova

Dessert Fruit Tarte tropézienne Compote Fruit
Crumble 

aux fruits

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Œufs durs

mayonnaise
Coleslaw

Poireaux 
vinaigrette

Salade 
composée

Salade de 
haricots verts

Plat protidique
Boulettes 

de sarrasin
Emincé 

végétarien
Saucisse

végétarienne
Hachis Parmentier 

végétarien
Steak végétarien

Accompagnement Semoule Ratatouille
Haricots blancs

à la tomate
- Potatoes

Produit laitier Yaourt à boire
Meule 

de Tarentaise
Chèvre Abondance Petit Nova

Dessert Fruit Tarte tropézienne Compote fruit
Crumble 

aux fruits



Menus : semaine 40 du 02 au 06/10/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Feuilleté 

au fromage
Œufs durs 

mayonnaise  
Frisée 

aux croûtons
Panismile

Mâche
Maïs

Plat protidique Émincé de bœuf 
Pané de blé 
aux épinards

Emincé de porc ou
Saucisse de volaille

- Boulettes d’agneau

Accompagnement 
Poireaux

Pommes de terre
Polenta Poêlée automnale

Brandade 
de poisson

Gratin 
de navets

Produit laitier Babybel Camembert Yaourt Tomme de chèvre Fromage blanc

Dessert Fruit Fruit au sirop Fruit Fruit Brownie

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN

Entrée
Feuilleté 

au fromage
Œufs durs 

mayonnaise  
Frisée 

aux croûtons
Panismile

Mâche
Maïs

Plat protidique Steak végétarien
Pané de blé 
aux épinards

Saucisse végé -
Boulettes de sarrasin 

aux poireaux
Accompagnement 

Poireaux
Pommes de terre

Polenta Poêlée automnale
Brandade 

végétarienne

Produit laitier Babybel Camembert Yaourt Tomme de chèvre Fromage blanc

Dessert Fruit Fruit au sirop Fruit Fruit Brownie



Menus : semaine 41 du 09 au 13/10/2023

DÉJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade de 

chou rouge
Salade verte Nems

Salade
de tomates

Taboulé de chou-
fleur de Joël
Robuchon

Plat protidique
Poulet à la crème 
de Georges Blanc

- Poisson meunière
Chakchouka aux pois 

chiches et 
œufs mollets

Émincé de bœuf
aux champignons

Accompagnement Riz
Gratin de macaronis

de Paul Bocuse
Epinards à la crème - Boulgour

Produit laitier Camembert Tomme blanche Yaourt nature Montboissié Chavroux

Dessert Île flottante Fruit Fruit
Cake aux myrtilles 
de Hélène Darroze

Fruit

Dessert maison Produit local ou régionalProduit frais Viande française Bio AOP Fait MaisonPorc

VÉGÉTARIEN 

Entrée
Salade de 

chou rouge
Salade verte Nems

Salade
de tomates

Taboulé de chou-
fleur de Joël
Robuchon

Plat protidique
Emincé végétarien

à la crème
- Steak végétarien

Chakchouka aux pois 
chiches et 

œufs mollets

Émincé végétarien
aux champignons

Accompagnement Riz
Gratin de macaronis

de Paul Bocuse
Epinards à la crème - Boulgour

Produit laitier Camembert Tomme blanche Yaourt nature Montboissié Chavroux

Dessert Île flottante Fruit Fruit
Cake aux myrtilles 
de Hélène Darroze

Fruit


