Menus : semaine 36 du 04 au 08/09/2023

DEJEUNER

Ren

APPeTiT!

5 . .
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
Salade == 2 )
. Samoussa de ) .
Entrée 3 strasbourgeoise ou Salade verte Betterave
légumes o
% de pommes de terre
. . ey . »+ Pates carbonaraou | @ Haut de cuisse =%
Plat protidique Raviolis Emincé de volaille @ .
w carbonara de dinde € de poulet
Accompagnement - Haricots beurre e - Epinards
- ¥ Meule R
Produit laitier Emmental e Babybel 4 . Chévre
de Tarentaise
= , - Yaourt . = .
Dessert » Fruit s . Salade de fruits * Fruit
de Savoie
: Samoussa de Saladede =% e Saladede @
Entrée 3 W Salade verte Betterave ’
légumes pommes de terre tomates mozzarella
. e S Pates carbonara ,
Plat protidique Steak végétarien Emincé végétarien P e Escalope de blé -
~ végétarienne
, . . . Hachis Parmentier
Accompagnement Purée de potiron Haricots beurre - Epinards . e
#= végétarien [P
. ¥ Meule . L
Produit laitier Emmental e Babybel 4 . Chévre Yaourt a boire
de Tarentaise
. E Yaourt . 5 . Cake
Dessert Fruit d . Salade de fruits d Fruit |
de Savoie aux amandes
= ® Produit frais @ Bio @ AOP Porc @ Viande francaise o Dessert maison g Produit local ou régional P Fait Maison




Menus : semaine 37 du 11 au 15/09/2023

DEJEUNER

Ren

APPeTiT!

Lundi

Mardi

Mercredi

Macédoine de
légumes

D e
Salade de céleri

aux pommes 9

Radis
Beurre salé

Plat protidique

Escalope viennoise

Nuggets de poisson

% ROti de porcou

Sauce tartare Roti de dinde =%
Ebl . .
Accompagnement D . v Haricots verts Coquillettes e
a la tomate
Produit laitier Mimolette P’tit Louis Yaourt e
. (3] _— o
Dessert Fruit Eclair Fruit roti

VEGETARIEN

Jeudi

Vendredi

Salade verte

Sauté de veau
marengo

Frites de
patate douce

[

b

Abondance @

Créme dessert

. Macédoine de Salade de céleri=® Radis =S
Entrée 3 Q , @ Salade de riz Salade verte
légumes aux pommes Beurre salé
- , Nuggets végétariens T . Emincé
Plat protidique Escalope de blé Steak végétarien Crousti’fromage  ar
Sauce tartare vegetarien
Q Ebly . . e w Carottes e Frites de
Accompagnement N Haricots verts Coquillettes } .
a la tomate bourgeoises patate douce
Produit laitier Mimolette P’tit Louis Yaourt Brie #%  Abondance @
Dessert Fruit Eclair Fruit roti Fruit Creme dessert
= ® Produit frais @ Bio @ AOP Porc @ Viande francaise o Dessert maison g Produit local ou régional P Fait Maison




DEJEUNER

Lundi

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Mardi

Mercredi

Jeudi

Carottes rapées

“ Rillettes ou

Accras de morue

=LY Rougail saucisse
ou Rougail saucisse

de volaille

Riz pilaf

St-Paulin

alorange zs Paté de volaille
2%
Poisson Cuisse de poulet '
. . e Purée de panais et
Petits pois
' pommes de terre
Rondelé Petit Nova
Riz au lait Salade de fruits

&

WERES
caramélisé

VEGETARIEN

Carottes rapées

Terrine aux 3

Accras de morue

Entrée Concombre - ,
' alorange g légumes
Plat protidique Tortellinis Steak végétarien Escalope de blé
P 9 Ricotta - Epinards & P
. . e Purée de panais et
Accompagnement - Petits pois
£ pommes de terre
Produit laitier |*~  Comté ® Rondelé Petit Nova e
Dessert - Fruit Riz au lait Salade de fruits

=% Produit frais

€ sio Q AOP

w Porc ¢ Viande francaise

. Dessert maison g

' Rougail saucisse
végétarienne

Riz pilaf

St-Paulin

AERE
caramélisé

Produit local ou régional

Menus : semaine 38 du 18 au 22/09/2023

8@ i
APpeTiT!

Vendredi

Salade
de lentilles

Boeuf
bourguignon

Courgettes

Fromage blanc

Tarte
aux pommes &

Salade
de lentilles

=%

Emincé végétarien

Courgettes

Fromage blanc e

Tarte
aux pommes

14
e
el
e

' Fait Maison




Menus : semaine 39 du 25 au 29/09/2023 Bon
DEJEUNER ArperiT!

 §
Q=N Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= fe i e
Entrée P Mousse w Coleslaw I?mreaux 7 S:‘alade de
de thon 'z vinaigrette haricots verts
L . Sauté de porc ou . E .
Plat protidique Poisson W sauté depdinde Roti de veau Burger de volaille
. Haricots blancs
Accompagnement Semoule Ratatouille Q 5 |a tomate Potatoes
. L o Meule R .
Produit laitier Yaourt a boire d de Tarentaise Chevre Petit Nova e
. . Crumble
esser rui arte tropézienne 1 ompote | .
D t Fruit E Tarte t P C t o W aux fruits o
N~
\ A VEGETARIEN
e ; L
Entrée CEufs dur.‘s W Coleslaw I?mreaux Salade, e W S?Iade de
mayonnaise () vinaigrette composée haricots verts
. Boulettes Emincé Saucisse Hachis Parmentier e .
Plat protidique . e e e Steak végétarien
de sarrasin végétarien végétarienne @ végétarien
. Haricots blancs
Accompagnement Semoule Ratatouille ’ 5 |2 tomate - Potatoes
. L o Meule R s .
Produit laitier Yaourt a boire 4 de Tarentaise Chevre #*  Abondance @ Petit Nova e
. . . Crumble
Dessert Fruit e Tarte tropézienne W Compote o fruit e ’ aux fruits o

= ® Produit frais @ Bio @ AOP Porc @ Viande francaise o Dessert maison g Produit local ou régional P Fait Maison



Menus : semaine 40 du 02 au 06/10/2023

DEJEUNER

Ren

APPeTiT!

% ; .
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
. Feuilleté Frisée _— Mache
Entrée - Panismile .
au fromage aux cro(tons Mais
- o, Emincé de porcou =% ,
Plat protidique Emincé de boeuf @ . P . - Boulettes d’agneau
Saucisse de volaille
’ Poireaux Ny ' Brandade “° P Gratin
Accompagnement : Poélée automnale : . i
Pommes de terre #= de poisson de navets
B e X i ]
Produit laitier Babybel Yaourt Tomme de chevre Fromage blanc
. 7 . . .
Dessert Fruit e Fruit Fruit Brownie
4 7
. Feuilleté CEufs durs Frisée N Mache
Entrée . - Panismile .
au fromage mayonnaise aux croQtons Mais
L . Pané de blé . -
Plat protidique Steak végétarien <pinard Saucisse végé -
aux epinards Boulettes de sarrasin
D Poireaux »u s Brandade aux poireaux
Accompagnement i Polenta Poélée automnale PR
Pommes de terre végétarienne
B ) ) . e
Produit laitier Babybel Camembert Yaourt Tomme de chévre Fromage blanc
-
Dessert Fruit e Fruit au sirop = Fruit Fruit e Brownie
= ® Produit frais &) sBio g AOP €D Viande frangaise 0 Dessert maison g Produit local ou régional ’ Fait Maison




Menus : semaine 41 du 09 au 13/10/2023

DEJEUNER

8@ i
APPeTiT!

&% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P siadede == Taboulé de chou-
Entrée " chou rouge Salade verte Nems fleur de Joél
& Robuchon =%

Plat protidique

w Poulet a la creme =
de Georges Blanc

%

Poisson meuniere

L, =
?Emmce de boeut
aux champignons

. Gratin de macaronis . . N
Accompagnement Riz e Epinards a la creme Boulgour 6
P de Paul Bocuse =%
Produit laitier Camembert Tomme blanche Yaourt nature 2/ Chavroux
Dessert fle flottante Fruit e Fruit W Fruit N

VEGETARIEN

Entrée

Salade de %

chou rouge

@

Salade verte

Nems

Salade @ | Tabouléde d.‘.ou-
de tomates D fleur de Joél
- Robuchon =%

Plat protidique

Emincé végétarien

Steak végétarien

Chakchouka aux pois

- Emincé végétarien
chiches et &

alacreme aux champignons
oeufs mollets Pig
. Gratin de macaronis . N N
Accompagnement Riz e Epinards a la creme - Boulgour 6
@ de Paul Bocuse z&
Produit laitier Camembert Tomme blanche Yaourt nature e Montboissié Chavroux
A . . Cake aux myrtilles =% . g I
Dessert Ile flottante Fruit e Fruit y Fruit ® ™

| de Héléne Darroze

=% Produit frais

@0 & sor

Porc ¢ Viande francaise

o Dessert maison g

Produit local ou régional

P Fait Maison



