Menus : semaine 42 du 16 au 20/10/2023

Ren

DEJEUNER APPeTiT!

$
‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sur €5t Restauration
, Feuilleté ' Houmous =% CEufs durs
Entrée Betterave .
de la mer Toasts colorés
o) Jambon =&

Plat protidique

Poisson en sauce

Sauce madeére ou
Roti de dinde

Cheveux de sorciere

Emincé de beeuf | .
ala bolognalsem

Purée - Courgettes
Accompagnement . ' Rosti . & R
de potiron alacréme
N . e Lz I .
Produit laitier Chevre Emmental Reblochon Mimolette
==, ) Banan % . Cake
Des‘sert g Fruit ' car:m?éli:ée Fruit o [Eitrouille - Amande
4 4
Végétorien . , - s
< . Feuilleté ' Houmous =% CEufs durs —
Entrée Betterave : > Salade de chou
au fromage Toasts colorés
Cheveux de sorciere
- . IR . : Tarte aux
Plat protidique Tortilla Emincé végétarien a la bolognaise 3f
Hachis au potiron végétarienne romages
végétarien
— Courgettes
Accompagnement ' Rosti K & . Salade verte
alacréeme
- . (3} e #- :
Produit laitier Chevre Emmental Reblochon Mimolette Fromage blanc
. Banane =% . Cake .
Dessert Fruit s Fruit 4 Fruit
caramélisée

Citrouille - Amande

=% Produit frais

€ sio Q AOP

w Porc ¢ Viande francaise

. Dessert maison

Produit local ou régional

-

' Fait Maison



Menus : semaine 43 du 23 au 27/10/2023

DEJEUNER

Ren

APPeTiT!

Lundi

Mardi

Mercredi

‘Salade de mais

Carottes rapées

Salade verte
Cubes d’emmental

Jeudi

Vendredi

Salade composée

. Cappelletis aux . % ROti de porcou w Brandade =%
Plat protidique Poisson as . . : .
v K 5 fromages Roti de dinde =% 5 de poisson
Accompagnement - Petits pois Lentilles -
R : e . O
Produit laitier Petit Nova St Nectaire - Yaourt nature
Dessert = Fruit ’ Pana cotta ® Fruit au sirop D Compote S
S
Vigétarien
6 Salade verte 2e
Entrée 'Salade de mais Carottes rapées Rk 9 Salade de blé Salade composée
Cubes d’emmental
Plat protidique Cappelletis aux Emincé végétarien BouIette:c) Crousti’fromage ' lBrla\nd?de
5 fromages en sauce de sarrasin végétarienne
. . . Chou-fleur
Accompagnement - Petits pois Lentilles ’ . . -
alacréeme
Produit laitier Petit Nova St Nectaire - #  Abondance g Yaourt nature e
o O
Dessert Fruit ' Pana cotta o Fruit au sirop Fruit v Compote

=% Produit frais

€ sio g AOP

€D Viande francaise

0 Dessert maison g

Produit local ou régional

’ Fait Maison




Menus : semaine 44 du 30/10 au 03/11/2023 Ren

DEJEUNER

APPeTiT!

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 Chourouge =%
. Salade de Salade de radis noir aux lardons ou
Entrée . s
haricots verts ' a la moutarde Salade de
oL chou rouge
% Roti de porcou =% Poisson pané
Plat protidique . Emincé de volaille
P 9 Boulettes de boeuf Citron
. Férié Purée de Haricots verts €
Accompagnement Pates iy 2
patate douce persillés
e Meule
Produit laitier . Appenzeller Brie
de Tarentaise PP
\ e . @ .
Dessert Créme dessert Fruit - Chou garni
. ' Salade =% Salade de Salade de radis noir Salade de
Entrée . . . .
de perles haricots verts ' alamoutarde =% chou rouge
. Nuggets e =% e
Plat protidique , g,g Steak végétarien ’ Omelette Emincé végétarien
végétaux
. N Agei o Purée de Haricots verts €
Accompagnement Brocolis Pates Ferie .
patate douce persillés
= 3 =¥ Meul .
Produit laitier » Comté Q - euie . Appenzeller Brie
de Tarentaise
Dessert Fruit e Creme dessert e Fruit e D Chou garni

=% Produit frais

€ sio g AOP

e s Porc

€D Viande francaise

-

0 Dessert maison

Produit local ou régional

’ Fait Maison



Menus : semaine 45 du 06 au 10/11/2023

DEJEUNER

8@ i
APPeTiT!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. - . Céleri Guacamole
Entrée Surimi Radis beurre , e D .
rémoulade Tortilla
Emincé de porcala
. « moutardea = . Steak de poulet
Plat protidique Quenelle b . ® Paupiettes P N
I’ancienne ou Sauce forestiere
Emincé de volaille
Accompagnement Riz Duo de carottes Flageolets Potatoes
N =y Yaourt . Petit Nova
Produit laitier = ) Camembert e St-Marcellin . e
de Savoie aux fruits
Dessert Fruit Muffin ' Fruit réti o » Fruit
— \ - -
Entrée Ter’rme aux Radis beurre ’ Céleri O ’ Salade de W Guaca!'nole
3 légumes rémoulade pommes de terre Tortilla
. T , , Nuggets T
Plat protidique Quenelle Emincé végétarien Pané de blé &8 Pavé végétarien
de fromage
. Purée de e
Accompagnement Riz Duo de carottes Flageolets 9 navets Potatoes
o “.  Yaourt . 5 . Petit Nova
Produit laitier » ; Camembert e St-Marcellin #* Six de Savoie . e
de Savoie aux fruits
. . s uatre-quarts = .
Dessert Fruit Muffin ’ Fruit roti 0 ’ Q . q . ® Fruit
au citron
=% Produit frais ;"_ Produit local ou régional Fait Maison

€ sio g AOP

€D Viande francaise

0 Dessert maison




Menus : semaine46 du 13 au 17/11/2023

DEJEUNER

Lundi

Entrée

Effeuillé de poisson

Plat protidique

Boeuf
bourguignon

Mardi

Vendredi

Mercredi Jeudi
& salade & ravoute
de pates

Rosette ou
Blanc de dinde

% Escalope de porc =&
sauce charcutiére ou
Escalope de volaille

' Tarte océane

Tartiflette ou B
' Tartiflette de volaille

>

Abondance

Tarte aux myrtilles

Poélée Epinards
Accompagnement X . . Salade verte

de légumes alacréme

s . =  Tomme

Produit laitier St-Paulin Fromage blanc @ - .
de chévre
Dessert Fruit e D = Fruit Fruit @
; 7 4
Végétorien

. Macédoine Salade .

Entrée , I ' Coleslaw ' R ' Taboulé
de légumes de pates

Terrine aux
3 légumes

Plat protidique

Emincé végétarien

Steak végétalien
au jus

Escalope de blé

Tarte au fromage

Tartiflette
végétarienne

7

Abondance

Tarte aux myrtilles

Poélée Haricots blancs Epinards
Accompagnement X A R R Salade verte
de légumes a latomate alacreme
. . . #= Tomme
Produit laitier St-Paulin Yaourt a boire Fromage blanc e R
de chévre
. () Crumble = . . e
Dessert Fruit ' . S Fruit Fruit
aux fruits
=% Produit frais @ Bio Q AOP w Porc P Viande francaise . Dessert maison #= Produit local ou régional

' Fait Maison

8@ i
APpeTiT!

&

e d
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DEJEUNER

Menus : semaine 47 du 20 au 24/11/2023

Ren

D ©
A PRETIT!
5 .
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sud Est Restauration
. Carottes =% . .
Entrée ' A s ' Salade de riz CEufs mayonnaise Betterave
rapees  §)
. Escalope de Poisson a la - =5
Plat protidique . . Boulettes de boeuf Roti de veau
volaille en sauce bordelaise
. Poireaux . .
Accompagnement Blé ' R R Semoule Pommes rissolées
alacreme
Produit laitier Kiri P’tit Louis Yaourt nature Morbier
Dessert Nappé caramel Fruit @) 5 Fruit N Fruit
— ‘
. Carottes =% . . Mache
Entrée ' A s ' Salade de riz CEufs mayonnaise . Betterave e
rapées ) aux cro(tons
Plat protidique Escalope de blé Crousti’fromage Boulettes thai - Pané de blé
. Poireaux Hachis au potiron . .
Accompagnement Blé R K Semoule R Pommes rissolées
alacreme végétarien
Produit laitier Kiri P’tit Louis Yaourt nature Tomme blanche Morbier
, . ¥ . Cake ¥ .
Dessert Nappé caramel Fruit Fruit | . Fruit
aux amandes
=% Produit frais @ Bio g AOP

Porc

€D Viande francaise

0 Dessert maison

;’%._. Produit local ou régional

’ Fait Maison




