DEJEUNER

Lundi

Mardi

Menus : semaine 48 du 27/11 au 01/12/2023 Bon

APrperiT!

Mercredi Jeudi Vendredi
2%
§ — Salade e :
Entrée Feuilleté au fromage ' Coleslaw ' de lentilles Sardine D
Plat protidique Poisson w Knackiou =% i G2'ette de blé noir
Knacki de volaille de beeuf Jambon - Fromage
Epinards D . = . ) ou Jambon de dinde
A t R R ! Purée Poélée de légumes
ccompagnemen 5 1a creme u gu D - Fromage
Produit laitier Brie Edam e de T'\:feur::aise Tomme blanche
Dessert Fruit 4 Compote Créme brilée Far breton
AR
7 7 i
VEGETARIEN b
Végétarien
26 Salade e Salade =%
Entrée Feuilleté au fromage ' Coleslaw ' de lentilles CEufs durs ' de chou rouge
. . Saucisse T Galette de blé noir Curr
Plat protidique Nuggets de blé végétarienne Emincé végétarien ' i ' de Ientzles
Epinards 3 & s , . e
Accompagnement R P R ' Purée Poélée de légumes Riz
alacréme
N . ' Meule Petit Nova
Produit laitier Brie Edam de Tarentaise Tomme blanche ucré 4
Dessert Fruit Compote Creme brdlée ® Far breton Brownie

=% Produit frais

€ sio Q AOP

w Porc ¢ Viande francaise

. Dessert maison g

Produit local ou régional

' Fait Maison



Menus : semaine 49 du 04 au 08/12/2023

DEJEUNER

Ren

APPeTiT!

Lundi

Mardi

Mercredi

Céleri rémoulade
' aux pommes

‘Carottes rapées

Salade verte
Cubes d’emmental

Plat protidique

Steak de volaille

Poisson meuniere

% Emincé de porcou =%

Citron Emincé de volaille
Accompagnement Riz 4 Petits pois Spaghettis 4
Produit laitier Fromage blanc e Mimolette # Reblochon
Dessert 7= Fruit Paris-Brest Fruit au sirop

Vigétarien

VEGETARIEN

Jeudi

Vendredi

Radis beurre

Paupiette de veau

Rosti

2%

Camembert

Créme dessert

Entrée

Diéleri rémoulade

'C

arottes rapées

Salade verte
Cubes d’'emmental

Salade de pates

Radis beurre

aux pommes 9 aupesto s
Plat protidique Steak végétarien Steak de tofu Emincé végétarien Crousti’fromage Escalope de blé
o : o 2%
Accompagnement Riz Petits pois Spaghettis de I::::gfcates W Rosti
Produit laitier Fromage blanc Mimolette & Reblochon Brie Camembert
Dessert 7 Fruit Paris-Brest Fruit au sirop »= Fruit Créme dessert

=% Produit frais

€ sio g AOP

€D Viande francaise

0 Dessert maison g

Produit local ou régional

’ Fait Maison




DEJEUNER

Menus : semaine 50 du 11 au 15/12/2023

8@ i
APPeTiT!

Plat protidique

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
W Patéd Macédoi D
Salade verte v ateA e: campagne acle omne -Salade de mais
ou Paté de volaille de légumes
%

Jambon ou

Cordon bleu

Poisson pané

Sauté de beeuf

Blanc de dinde Citron
@ , . . e . e
Accompagnement o Purée Blé aux légumes Riz Haricots verts
;i
o 5 ® , ‘ |
Produit laitier Abondance Rondelé Chevre Petit Nova
, e . . 8P .
Dessert Liégeois Salade de fruits Fruit - Flan patissier
2% Terrine aux Macédoine .
Entrée P Salade de blé Salade verte , A PlSaIade de mais
3 légumes de légumes
Plat protidique Steak végétalien Galette de blé Croqg’veggie Pané de blé Emincé végétarien
Poclée @ , o . (3] . e
Accompagnement , i Purée ‘Blé aux légumes Riz Haricots verts
de légumes p
Produit laitier Morbier #“  Abondance G Rondelé e Chévre Petit Nova e
Dessert Fruit 4 Liégeois e Salade de fruits Fruit e v Flan patissier
= ® Produit frais &) sBio g AOP e s Porc €D Viande francaise o Dessert maison g Produit local ou régional ’ Fait Maison




Menus : semaine 51 du 18 au 22/12/2023

DEJEUNER

5SeR_
Q=N Lundi Mardi Mercredi Jeudi
A% ;
Entrée salade de Salade verte Radis , 4
chou blanc Beurre salé
- ' Gratin Escal rcou =%
Plat protidique . atin de “ Escalope de po c.o Veau marengo
fruits de mer Escalope de volaille
Accompagnement Riz e Haricots beurre Lentilles
= Y .
Produit laitier ® aourt. Emmental e St-Nectaire 9 £
de Savoie
Dessert Fruit e ' Cake au citron ‘ ' Compote .
\
Végétarien 9
X i
Entrée Salade de Salade verte Radis . 'Salade de pates e
chou blanc Beurre salé

Plat protidique

Steak végétarien

Emincé végétarien

Quenelles natures

marengo en sauce
Gratin de pates =%
Accompagnement Haricots beurre e Lentilles Fondue de poireaux
L =, Yaourt . = Meule
Produit laitier | *™ i Emmental e St-Nectaire Q #= .
de Savoie de Tarentaise
Dessert Fruit ' Cake au citron ’ ' Compote . Mousse au citron
=% Produit frais @ Bio Q AOP w Porc @ Viande francaise . Dessert maison #= Produit local ou régional

' Fait Maison

Ren

APrperiT!

Vendredi

Mousse de canard

Sauté de poulet
Sauce champignons
et marrons

Pomme paillasson

£

Abondance

Mandarine et
chocolat

i

Terrine aux

3 légumes
Emincé végétarien
Sauce champignons

et marrons

Pomme paillasson

£

Abondance

Mandarine et
chocolat



Menus : semaine 01 du 01 au 05/01/2024

DEJEUNER

Bon
APpeTitT!

$ N
‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sur €5t Restauration
XY A%
i = Salade de .
Entrée ' Salade tex-mex . Macédoine
haricots verts
" Sauté de porc ou =s
Plat protidique Ny P . Poisson frais ROti de veau
“ Emince de volaille
Ageie Epinards R . e
Accompagnement Ferie R P N Pates Riz sauvage
alacreme
Produit laitier Petit Ncl)va = T°mf“e St-Paulin e
sucré de chévre
Dessert == Fruit Yaourt 6| Fruit
7 7
Végétarien oy e
. = Saladede = L
Entrée Betterave 'Salade tex-mex . Macédoine
haricots verts
. e . | @ e
Plat protidique - Emincé végétarien Pané de blé - Omelette
2 02 2 Cappelletis Epinards o . e
Accompagnement Feérié bp pinal Pates Riz sauvage
aux 5 fromages alacreme
Petit Nov. Tomm .
Produit laitier Emmental € (,) a @ © R € St-Paulin 6
sucré de chévre
Dessert Compote 6|7 Fruit Yaourt 6| 7- Fruit
=% Produit frais &) sBio Q AOP

w Porc  ( viande francaise . Dessert maison g

Produit local ou régional

' Fait Maison




Menus : semaine 02 du 08 au 12/01/2024

DEJEUNER

8@ i
APpeTiT!

Vendredi

&ﬁ/ Lundi Mardi Mercredi
Sud Est Restauration
Entrée ' CaAro:ctes ' Salade de blé CEufs mayonnaise
rapées

Houmous
et toasts

Plat protidique

Steak de poulet

Poisson meuniere
Citron

B
Emincé de boeuf

&

Couscous royal

Accompagnement

@
7

Purée

=%

Purée de céleri

Gratin
de chou-fleur

Yaourt nature

N L s Yaourt
Produit laitier Tomme blanche Yaourt a boire * .
de Savoie
Dessert Créeme dessert = Fruit Fruit e

Cake au yaourt et

y

Végétarien

VEGETARIEN

aux amandes
B —

Houmaus
et toasts

Couscous de

légumes

Yaourt nature

Cake au yaourt et
aux amandes

) Carottes A : . Mache
Entrée ' n ' Salade de blé (Eufs mayonnaise A
rapées aux cro(tons
Plat protidique Galette de céréales Emincé végétarien -
Tortilla o
. o Gratin Gratin
Accompagnement Purée de céleri | , .
de chou-fleur de macaronis
. . # Yaourt
Produit laitier Tomme blanche Yaourt a boire . Edam
de Savoie
Dessert Creme dessert i Fruit Fruit e Tarte aux pommes
=% Produit frais @ Bio Q AOP w Porc @ Viande francaise . Dessert maison #= Produit local ou régional

' Fait Maison



