© % Rosette ou
Blanc de dinde

@ @ Emincé
de beoeuf

Entrée Feuilleté hot-dog Betterave

Lieu noir
en sauce

Choucroute Knackis de volaille
garnie ou

@ Choucroute a la e & )
Accompagnement Brocoli volaille Haricots verts Puree

Plat protidique

Petit Nova Meule

, . Emmental
sucré de Tarentaise

Produit laitier St Moret

Dessert YaourF - Compote Salade de fruits
aux fruits

Entrée Feuillete au Betterave e CEuf dur Salade verte # @ Endives
fromage au bleu

) Nuggets %) & Emincé

de blé végétalien

Plat protidique Saucisses végé @

@ :f:;

Choucroute Lasagnes de

. végétarienne e & ) lentilles et légumes
Accompaghement Brocoli Haricots verts Puree

Petit Ngva & Meule ) Emmental Fromage blanc 4
sucré de Tarentaise

Produit laitier St Moret

Yaourt 'z

. @ Cake marbré
aux fruits

Dessert Compote Salade de fruits Fruit




’V&Mﬂ

Poireaux D Carottes @ Salade verte Guacamole et
vinaigrette rapées Cubes d’emmental tortillas

Haut de cuisse de ) % Cote de porc ou %/ Chili
RN Poisson .
@ poulet roti v Escalope de volaille con carne

Accompagnement | Pommes rissolées Chou-fleur Risoni Riz

®

Plat protidique

Produit laitier Gruyere Croc’lait Petit-suisse

Dessert Fruit Gateau basque - Compote Churros

Poireaux Carottes Salade verte 6; 7 Salade Guacamole et
vinaigrette ' rapées Cubes d’emmental de feves tortillas

. , @ o
® EscaloPe E mince D ® Crousti’fromage . Chily
de blé végétalien sin carne

Entrée

Plat protidique

Gratin de pates W
Accompagnement | Pommes rissolées Chou-fleur “Carottes vichy Riz

Produit laitier Gruyeére Q Croc’lait Petit-suisse Brie

Dessert Fruit Gateau basque p Compote Fruit Churros

95eR_




Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

’Ve;.\&)ce&/&

Salade
~ de radis noir

aux croQtons

Terrine aux 3
légumes

&

Salade verte

w Saucisse de @
Toulouse ou
Saucisse de volaille %

ROti de dinde

Dofish

Sauté de beoeuf

Coquillettes

aux légumes

Boulgour

Céréales
méditerranéennes

Haricots verts

®

Comté

Petit-suisse e
aux fruits

Le Carré

Fromage blanc

Créme aux
spéculoos

Salade de fruits

Fruit

- Flan patissier

Salade

Entree ~ de lentilles

Salade
de radis noir

Mache
aux crodtons

Terrine aux 3
légumes

&

Salade verte

®

Plat protidique Pané de blé

Saucisse
végétarienne

)

W)

Omelette

)

Crousti’fromage

Accompaghement Petits pois

Coquillettes

Boulgour

aux légumes

Croq’veggie
@ Céréales
méditerranéennes

Haricots verts

Produit laitier Camembert

Comté

Petit-suisse €%
aux fruits

Le Carré

Fromage blanc

Dessert

Créme aux
spéculoos

Salade de fruits

Fruit e

@ Flan patissier




Lundi  Mardi

. %W Rillettes ou £ salade
Entree Paté de volaille - dechou

'Ve:m&)ceoqk
&

e Endives
: . Salade verte
aux noix

RGti de veau e Haut de cuisse
® depoulet ¥

g . “ Escalope de porc ou
Plat protidique Poisson Escalope de volaille &

W Gratin Flageolets

Accompagnement | Poelee du primeur |, " 0
Petit Nova e

Yaourt nature Babybel Tommg ,
de Savoie sucré

Potatoes

Produit laitier

Tarte aux pommes Crépe

Dessert

Salade ® 2  Endives © o Salade verte
aux noix

, ® :
v T Vecaopeaere |7 a1 1% e
Brandade s Hachis au potiron s
végétarienne : végétarien
@ Gratin Flageolets Potatoes

Accompagnement de navets

a Babybel Tomme Rondelé e Petit Nova &
de Savoie sucre

& Fruit

@

Entrée Nems de léegumes , de chou

Plat protidique

Produit laitier Yaourt nature

W Compote

Tarte aux pommes

Dessert




Entrée

P Coleslaw

Plat protidique

Boulettes
d’agneau

Accompagnement

W Semoule aux
légumes

Produit laitier

®

Appenzeller

Dessert

Radis
et beurre salé

Poisson

Duo de carottes

e
Riz

Yaourt nature

Tomme de cheévre

Créme dessert

Entrée

P Coleslaw

Céleri
rémoulade

P Salade de blé

Radis
et beurre salé

Plat protidique

@ Boulettes
végétariennes

Accompaghement

P Semoule aux
légumes

®

Pates au brocoli,
potiron et lentilles

W)

Emincé
végétarien

)

Pané de blé

Duo de carottes

. e
Riz

Produit laitier

Appenzeller @

Abondance @

Yaourt nature

Tomme de chévre

Dessert

Compote

&

P, Créme dessert

NEInS

Dinde
au caramel

Nouilles

Tarte a la
noix de coco

sASIAN Foop]!

Nems

Emincé végétarien
au caramel

Nouilles

Tarte a la
noix de coco

9SeR_




'Ve:m&)ceoqk

@Mousse de thon

£  salade ©  salade Terrine

Entree de chou rouge ~ de lentilles ~ de légumes

@ Emincé de ¥ Poisson pané @

volaille au curry Citron Paupiettes de veau

Plat protidique

Lasagnes
Epinards en e

. . Purée de potiron
branches a la creme

Accompagnement Boulgour

Yaourt

de Savoie Rondele

Produit laitier Yaourt nature e Tomme blanche

W Entremet

Dessert .
pralineé

0 salade @ Salade Terrine £ Duode
de chou rouge ~ de lentilles ~ de légumes carottes rapées

) Emincé %) , ® @ V) &  Escalope
végétarien Nuggets de ble Chakchouka aux de blé
pois chiches et

ceufs mollets Purée de potiron

Entrée WMousse de thon

Plat protidique

Lasagnes
Epinards en e végétariennes

branches a la creme

Accompaghement Boulgour

e &% Yaourt

. Comté @ Rondelé
de Savoie

Produit laitier Yaourt nature Tomme blanche

Entremet

.. Brownie
praliné

Dessert




Entrée

Samoussa aux
légumes

© Endivesaux @
- noix et bleu

Champignons
a la creme

Croltons

Plat protidique

&

Sauté
de boeuf

Poisson

Haut de cuisse de

Accompagnement

Purée de carottes

Brunoise de
patate douce

N
@ Quinoa e
aux légumes

Rosti burger

Produit laitier

Brie

Chanteneige

poulet roti %o
&

St-Marcellin @

Tartare

Dessert

Fruit

Panna cotta

Fruit

‘Semoule au lait

&7 Salade verte €

Entrée

Samoussa aux
légumes

£ Endives aux
~ noix et bleu

Champignons
ala creme

4% salade verte @
Crolitons

Feuilleté
de fromage

@

Plat protidique

®

Emincé
végétarien

® Nuggets de blé

W)

Pané de blé

Accompaghement

Purée de carottes

Brunoise de
patate douce

W Quinoa e

aux légumes

)

Rosti burger
végétarien

®

Omelette

Poélée de légumes

Produit laitier

Brie

Chanteneige

@ St-Marcellin @

Tartare

Tomme

Dessert

@ Panna cotta

&

WSemoule au lait




Entrée

« Salami danois ou
Paté de volaille

Plat protidique

Emincé
de veau

Accompagnement

Trio de choux

Produit laitier

St-Moret

Dessert

Fruit

’Ve;.\&)ce&/&

&

Salade verte

®

e

Salade de riz

Salade
- de radis noir

Emincé de porc ou
Emincé de volaille %

Escalope viennoise

£ Blanquette de
poisson

Polenta

Poélée de légumes

Riz e

Fromage blanc

Emmental

Buchette de chévre

Salade de fruits

Fruit

@

- Créme dessert

Entrée

CEuf dur

Salade de panais a

Salade verte

@ Salade de riz

Salade
- de radis noir

Plat protidique

®

Emincé
végétarien

Accompaghement

Trio de choux

@f ’emmental

Hachis Parmentier
végétarien

W)

Emincé
végétalien

)

Escalope
de blé

@ Blanquette ()

- végétarienne

@

Polenta

Poélée de légumes

, e
Riz

Produit laitier

St-Moret

Petit Nova €

sucré

Fromage blanc

Emmental

Buchette de chevre

Dessert

Cake
aux fruits

Salade de fruits

@ Fruit

Créme dessert




