
Menus : semaine 10 du 04 au 08/03/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Quiche lorraine ou
Quiche au fromage

Mini pizza Salade de blé
Brisure de chou-

fleur en vinaigrette

Carottes 

râpées

Plat protidique Poisson

Lasagnes

Fricadelle de bœuf 
Haut de cuisse 

de poulet

Dahl 

de lentilles

Accompagnement 
Épinards

à la crème
Haricots beurre

Purée de panais et 

pommes de terre
Riz

Produit laitier Fromage blanc -
Meule de 

Tarentaise
Chèvre Yaourt à boire 

Dessert Fruit Tiramisu Fruits au sirop Fruit
Cake 

aux amandes

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée
Quiche 

au fromage
Mini pizza Salade de blé

Brisure de chou-

fleur en vinaigrette

Carottes 

râpées

Plat protidique
Steak 

végétarien
Lasagnes 

végétariennes

Boulettes 

végétariennes

Escalope 

de blé

Dahl 

de lentilles

Accompagnement 
Épinards

à la crème
Haricots beurre

Purée de panais et 

pommes de terre
Riz

Produit laitier Fromage blanc -
Meule de 

Tarentaise
Chèvre Yaourt à boire 

Dessert Fruit Tiramisu Fruits au sirop Fruit
Cake 

aux amandes

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 11 du 11 au 15/03/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade de rutabaga

pomme et miel

Salade de chou rouge 

et duo de fromages

Radis

Beurre salé

Salade de 

pois chiche
Colcannon

Plat protidique
Escalope 

de volaille

Nuggets de poisson 

Sauce tartare

Rôti de porc ou

Rôti de dinde 
Crousti’fromage

Shepherd’s pie ou

Saucisse de volaille
Accompagnement Blé Gratin de navets

Pommes 

boulangères

Carottes 

bourgeoise

Produit laitier Fromage blanc - P’tit Louis Camembert Cheddar

Dessert Fruit
Mousse au

chocolat blanc
Île flottante Fruit

Cake aux pommes 

et crème anglaise

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée
Salade de rutabaga

pomme et miel

Salade de chou rouge 

et duo de fromages

Radis

Beurre salé

Salade de 

pois chiche
Colcannon

Plat protidique
Escalope 

de blé

Nuggets 

végétarien

Steak 

végétarien
Crousti’fromage

Saucisse 

végétarienne
Accompagnement Blé Gratin de navets

Pommes 

boulangères

Carottes 

bourgeoise

Produit laitier Fromage blanc - P’tit Louis Camembert Cheddar

Dessert Fruit
Mousse au

chocolat blanc
Île flottante Fruit

Cake aux pommes 

et crème anglaise

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 12 du 18 au 22/03/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Taboulé
Carottes râpées 

à l’orange
Fromage de tête Betterave

Guacamole 

et tortilla

Plat protidique
Hachis Parmentier 

végétarien 

Emincé de porc ou

Emincé de volaille à 

la moutarde à 

l’ancienne

Brochette de 

dindonneau
Fish burger

Steak haché 

de bœuf

Accompagnement Penne
Semoule 

aux légumes
Courgette

Produit laitier Comté Gouda Faisselle et coulis Brie Yaourt

Dessert Fruit Liégeois Fruit Fruit
Tartelette amandine 

Fruits rouges

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée Taboulé
Carottes râpées 

à l’orange

Salade de 

pois chiche
Betterave

Guacamole 

et tortilla

Plat protidique
Hachis Parmentier 

végétarien 

Emincé végétarien à 

la moutarde à 

l’ancienne

Brochette 

de tofu
Burger végétarien

Steak 

végétarien

Accompagnement Penne
Semoule 

aux légumes
Courgette

Produit laitier Comté Gouda Faisselle et coulis Brie Yaourt

Dessert Fruit Liégeois Fruit Fruit
Tartelette amandine 

Fruits rouges

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 13 du 25 au 29/03/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Mousse 

de canard
Coleslaw

Salade de  

chou chinois
Salade de riz

Salade 

composée

Plat protidique Poisson
Croque Monsieur ou

Croque Monsieur à 

la volaille

Sauté de veau
Moussaka 

végétarienne

Haut de cuisse 

de poulet

Accompagnement Röstis Coquillettes Potatoes

Produit laitier
Petit Nova 

aux fruits

Yaourt

de Savoie
Babybel Beaufort Fromage blanc

Dessert Fruit Tarte tropézienne Compote Fruit Crumble

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée
Terrine

de légumes
Coleslaw

Salade de  

chou chinois
Salade de riz

Salade 

composée

Plat protidique Crousti’fromage
Croque Monsieur 

végétarien

Emincé 

végétarien
Moussaka 

végétarienne

Boulettes 

végétariennes

Accompagnement Röstis Coquillettes Potatoes

Produit laitier
Petit Nova 

aux fruits

Yaourt

de Savoie
Babybel Beaufort Fromage blanc

Dessert Fruit Tarte tropézienne Compote Fruit Crumble

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 14 du 01 au 05/04/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Férié

Céleri 

rémoulade

Salade 

de risoni

Salade 

de haricots verts
Œuf mimosa

Plat protidique

Burger végétarien

Côte de porc ou

Escalope de volaille
Brandade

de poisson

Navarin d’agneau

Accompagnement Duo de carottes Flageolets

Produit laitier Croc’lait Yaourt Tomme de chèvre Munster

Dessert Compote Fruit Fruit
Cloche au chocolat 

et chocolat

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée

Férié

Céleri 

rémoulade

Salade 

de risoni

Salade 

de haricots verts
Œuf mimosa

Plat protidique

Burger végétarien

Escalope 

de blé
Brandade

végétarienne

Emincé 

végétarien

Accompagnement Duo de carottes Flageolets

Produit laitier Croc’lait Yaourt Tomme de chèvre Munster

Dessert Compote Fruit Fruit
Cloche au chocolat 

et chocolat

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 15 du 08 au 12/04/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Macédoine

de légumes

Salade

strasbourgeoise ou

Salade de 

pommes de terre

Chips
Salade 

de chou blanc
Carottes râpées

Plat protidique
Emincé 

de volaille
Poisson

Boulettes

de bœuf
Crousti’fromage

Steak haché 

de veau

Accompagnement Penne
Gratin 

de chou-fleur 
Blé

Purée 

de brocolis
Pommes noisettes

Produit laitier Kiri
Petit Nova

sucré
Bleu Tomme grise Boursin

Dessert 
Mousse

chocolat/noisettes
Salade de fruits Fruit 

Gâteau 

de patates douces
Fruit

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée
Macédoine

de légumes

Salade de 

pommes de terre
Chips

Salade 

de chou blanc

Carottes 

râpées

Plat protidique Pané de blé Nuggets de blé
Boulettes

thaï
Crousti’fromage

Steak 

végétarien

Accompagnement Penne
Gratin 

de chou-fleur 
Blé

Purée 

de brocolis
Pommes noisettes

Produit laitier Kiri
Petit Nova

sucré
Bleu Tomme grise Boursin

Dessert 
Mousse

chocolat/noisettes
Salade de fruits Fruit 

Gâteau 

de patates douces
Fruit

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 16 du 15 au 19/04/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Salade 

de pâtes

Mâche

Emmental
Salade de maïs

Radis et 

beurre salé
Nems de légumes

Plat protidique
Saucisse de 

Toulouse ou

Saucisse de volaille

Poisson Pilons marinés
Sauté 

de bœuf Œufs 

à la florentine
Accompagnement 

Purée 

de carottes
Riz

Blé aux 

petits légumes
Petits pois

Produit laitier Emmental Yaourt nature
Tomme 

de chèvre
Abondance Fromage blanc

Dessert Fruit
Entremet

au caramel
Fruit

Clafouti aux fruits 

sans farine
Salade de fruits

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée
Salade 

de pâtes

Mâche

Emmental
Salade de maïs

Radis et 

beurre salé
Nems de légumes

Plat protidique
Saucisse 

végétarienne
Riz cantonais

Croq’veggie
Emincé 

végétarien
Œufs 

à la florentine
Accompagnement 

Purée 

de carottes

Blé aux 

petits légumes
Petits pois

Produit laitier Emmental Yaourt nature
Tomme 

de chèvre
Abondance Fromage blanc

Dessert Fruit
Entremet

au caramel
Fruit

Clafouti aux fruits 

sans farine
Salade de fruits

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais



Menus : semaine 17 du 22 au 26/04/2024
Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée
Maquereau à la 

moutarde

Carottes

râpées

Salade

de tomates

Salade 

de lentilles
Salade verte 

Plat protidique Sauté d’agneau
Pela

au reblochon

Côte de porc sauce 

charcutière ou

Escalope de volaille

Escalope 

viennoise
Poisson

Accompagnement Pommes persillées Coquillettes
Épinards en branche 

à la crème
Riz

Produit laitier Kiri Yaourt sucré Comté Saint-Paulin Chanteneige

Dessert Fruit Mille-feuille Fruit rôti Fruit
Mousse

à la fraise 

Produit régional

Viande française

Viande française 

Bio

AOC
Porc

Végétarien

Entrée
Carottes

râpées

Salade

de tomates

Salade 

de lentilles
Salade verte 

Plat protidique
Boulettes

végétariennes
Pela

au reblochon
Gratin de pâtes

Escalope 

de blé

Emincé 

végétarien

Accompagnement Pommes persillées
Épinards en 

branche à la crème
Riz

Produit laitier Kiri Yaourt sucré Comté Saint-Paulin Chanteneige

Dessert Fruit Mille-feuille Fruit rôti Fruit
Mousse

à la fraise 

Végétarien AOP

IGPFait maisonProduit localProduit frais


