; Pizza @ Blé aux Salade Betteraves
Entrée Y
au fromage petits legumes savoyarde au thon
Plat protidique I:'llet dg colin l}Emmce de boeuf X Cuisse %) Gngs, @
Creme ciboulette ¢4 Stroganoff @® |+ depoulet @ gratines
Accompagnement Eplp ards haches Pommes rissolées Haricots verts Spaghettis ,nglee
alacreme @ meridionale
Produit laitier o Reblochon ® Fromage blanc Rondelé Brie P qua
aux fruits
e
Dessert YaourF Péche jaune Melon . el
aux fruits poire - chocolat

Entrée Pizza @ 'Ble aux salade verte Betteraves _
au fromage petits légumes rouges 3
Plat protidique @ Crog’veggie JBurger ® Emince ® Escalope ® Eufs W
végetarien végeétarien de blé gratinés
Accompagnement Eplp ards t\aches Pommes rissolées Haricots verts Spaghettis ,nglee
alacreme @ méridionale
Produit laitier o Reblochon ® Fromage blanc Rondelé Brie Petit No_va
aux fruits
Yaourt & A Cake s
Dessert aux fruits Donuts Péche jaune Melon poire - chocolat ’%



Entrée

Champignons
a la grecque

.0 Carottes rapées

a 'orange

@ Guacamole
~ Tortillas

£  salade de
pates aux légumes

e

Tomate
persillée

@

Plat protidique

» Escalope de %,

~ poulet aux
champignons

Filet de
lieu a la provencale

N
“ Cote de porc ou L=
Emincé de dinde

®

Crousti’fromage

o &

- Sauté de veau

Accompagnement

Aubergine grillée

Purée
de brocolis

Céréales
aux légumes

@

Ratatouille

Riz

Produit laitier

Petit Nova e
nature

Carré Frais

Cantal

Camembert

Buchette de chevre

Dessert

Brugnon

Riz au lait

Créme dessert
vanille

Abricot

ile flottante

Entrée

Champignons
a la grecque

7 Carottes rapées
- al’orange

@? Guacamole
Tortillas

£ salade de
pates aux légumes

Tomate
persillée

@ e

Plat protidique

)

Nuggets
végétariens

Boulettes
de lentilles

W)

Burger végé

)

Crousti’fromage

Saucisses
végétariennes

W)

Accompagnement

Aubergine grillée

Purée
de brocolis

Céréales
aux légumes

@ Ratatouille

Riz

Produit laitier

Petit Nova €
nature

Carré Frais

Cantal

Camembert

Buchette de chévre

Dessert

Brugnon

Riz au lait

Créme dessert
vanille

Abricot

ile flottante

RE X
PRODUITS
FERMIERS




’ Thonon-Chablais

@

Salade
de lentilles

Terrine de
campagne ou
Terrine aux 3

légumes

Poulet ﬂ-?/

@

- Haricots verts
au thon

Salade de
chou chinois
aux cranberries

)

A« o _ _ . .
Plat protidique Crépe Hot-dog ou Hot-dog [K.’ Filet de saumon Steak haché T/

au fromage

saucisse de volaille

Accompagnement

Gratin de
chou-fleur

Produit laitier

Comté

Dessert

Poire

de Savoie

Entrée

~ de lentilles

Plat protidique

Crépe
au fromage

Accompagnement

Gratin de
chou-fleur

Produit laitier

Comté

Dessert

Poire

de Savoie

Pommes de terre
rissolées

Fromage blanc

Donuts

Pommes de terre
rissolées

Hot-dog
végétarien

Fromage blanc

Donuts

au curry

@’f Sauce aneth

Sauce bordelaise

@

Flan
de légumes

Céréales
gourmandes

Pennes

Yaourt nature

Bleu d’Auvergne

Carré Frais

Péches au sirop

@

Mousse

au chocolat

Terrine aux 3
légumes

@

- Haricots verts

Salade de
chou chinois
aux cranberries

Emincé
au curry

®

Nuggets
végétariens

®

Burger
végétarien

Flan
de légumes

Céréales
gourmandes

Pennes

Yaourt nature

Bleu d’Auvergne

Carré Frais e

Ananas

Péches au sirop

Mousse
- au chocolat

f

PRODUITS
FERMIERS;




Entrée

“ Mortadelle ou
Nems aux légumes

Salade
de tomates

Céleri
rémoulade

CEufs a la
mayonnaise

Tzatziki
~de concombre

Plat protidique

Filet de cabillaud % Escalope de porc ou

® Sauce crécy

Escalope de volaille

@ R6ti de veau
au jus

Accompagnement

e

Purée
de brocolis

Poélée
de légumes

Riz créole

)

Lasagnes de
légumes

@

Haut de cuisse

de poulet @

Pommes
persillées

Produit laitier

Yaourt nature

Edam

&

Abondance

Tartare

Petit Nova
sucré

Dessert

Mangue
a la menthe

Tropézienne

Liégeois vanille

Poire de Savoie

Prunes

Entrée

Nems
aux légumes

Salade
de tomates

Céleri
rémoulade

CEufs a la
mayonnaise

Tzatziki
de concombre

-

Plat protidique

W)

Croqg’veggie

)

Escalope
de blé

Emincé
en sauce

| Accompagnement

e

Purée
de brocolis

Poélée
de légumes

Riz créole

)

Lasagnes de
légumes

@

)

Crousti’fromage

Pommes
persillées

Produit laitier

e

Yaourt nature

Edam

&

Abondance

®

Tartare

Petit Nova
sucré

Dessert

Mangue
a la menthe

Tropézienne

Liégeois vanille

Poire de Savoie

Prunes

RE X
PRODUITS
FERMIERS




Vendredi

Entrée

@ Carottes

rapées

1
@ Salade verte aux
croltons et mais

e Piémontaise ou
Salade de pommes
de terre

@ @ Betteraves

CEufs

@ Salade de chou
blanc a ’emmental

Plat protidique

@, Sauté de boeuf
aux olives

)

Gratin de tortis
montagnard aux

Accompagnement

Céréales
gourmandes

lentilles et potiron

Emincé de porc a la

% moutarde ou
Crousti’fromage

@ Blanquette
de la mer

Boulettes d’agneau

Poireaux
a la creme

@

Pommes de terre
vapeur

Ratatouille

Produit laitier

Carré Frais

Brie

Yaourt nature

Comté

Fromage blanc

Dessert

Poire au chocolat

Compote de pomme

Yaourt
aux fruits

Tarte aux pommes

Entrée

@ Carottes
rapées

7 salade verte aux
crolitons et mais

@

pommes de terre

@? Betteraves
CEufs

blanc a ’emmental

Plat protidique

)

Burger
végétarien

Gratin de tortis

Accompagnement

Céréales
gourmandes

montagnard aux
lentilles et potiron

@ ©-

Crousti’fromage

)

Saucisse
végétarienne

)

Boulettes
végétariennes

Poireaux
ala creme

@

Pommes de terre
vapeur

Ratatouille

Produit laitier

Carré Frais

Brie

Yaourt nature

e

Comté

Fromage blanc

Dessert

Poire au chocolat

Compote de pomme

Yaourt
aux fruits

Tarte aux pommes

\iEa/
—_—
i ’ h
PRODUITS
FERMIERS

/




Entrée

£ Salade de
~ courgettes

£  salade
- tex-mex

@ Macédoine

Coleslaw

@Mousse de thon

Plat protidique

Haut de cuisse
de poulet

Brochettes
de poisson pané

%W Roéti de porc % V)
au jus ou Omelette

Crousti’fromage

o
Steak haché ™

Accompagnement

Pennes

@ Poélée
italienne

Coeur de blé

Duo de haricots
verts et beurre

Purée de potiron

Produit laitier

Tartare

& ®

Abondance

St-Paulin

Yaourt nature

&

Tomme
de Chevre

Dessert

Créme
au caramel

Mousse au citron

Pomme de Savoie

Tarte au chocolat

Poire au chocolat

Entrée

£ salade de
~ courgettes

@ Salade
tex-mex

Macédoine

@ Coleslaw

Plat protidique

@ Boulettes
végétariennes

)

Nuggets de blé

Burger
végétarien

)

Crousti’fromage

)

Pané de blé

| Accompagnement

Pennes

Poélée
italienne

Coeur de blé

Duo de haricots
verts et beurre

Purée de potiron

Produit laitier

Tartare

& Abondance ®

St-Paulin

Yaourt nature

Tomme
de Cheévre

&

Dessert

Creme
au caramel

Mousse au citron

Pomme de Savoie

Tarte au chocolat

Poire au chocolat

RE X
PRODUITS
FERMIERS




Lundii

Salade
de lentilles

Diots de Savoie ou
Plat protidique |  Saucisse de
volaille

Entrée

Accompagnement Polenta

Produit laitier P’tit Louis

Dessert Péche au sirop

Salade
de lentilles

@ Chipolata
végétarienne

Plat protidique

5 Accompagnement Polenta

Produit laitier P’tit Louis

Dessert Péche au sirop

43
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FERMIERS;




