lundi 30 septembre 2024

Salade de lentilles

r 4 . .
Py Diots de Savoie ou
Saucisses de volaille

Polenta
P'tit Louis

Péche au sirop

Salade de lentilles
Chipolata végétarienne
Polenta
P'tit Louis

Péche au sirop

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

mardi 1 octobre 2024

r
Brocolis vinaigrette °

aux olives noires

Sauce fagon bolognaise

Spaghettis El‘i
s
Cantal AOP &

Compote de pommes
allégée en sucre

Brocolis vinaigrette
aux olives noires

Galette de soja
a la tomate

Spaghettis Eﬂ

Cantal AOP ©

Compote de pommes
allégée en sucre

mercredi 2 octobre 2024

Déjeuner

Paté forestier
cornichons

Pané de fromage
a l'emmental

Carottes rondelles
Bleu

Liégeois au chocolat

Déjeuner Végétarien

Terrine de légumes

Pané de fromage
a I'emmental

Carottes rondelles

Bleu

Liégeois au chocolat

a5

jeudi 3 octobre 2024 vendredi 4 octobre 2024

Champignons a la grecque Feuilleté au fromage fondu

.' Jambonneau
sauce moutarde Parmentier gratiné a I'égrené végétarien
(pois, tomate, carotte)
Semoule de blé EE m
Camembert A5 Fromage blanc Eﬁ

Raisin noir Eclair parfum chocolat DCG

Champignons a la grecque Feuilleté au fromage fondu

CEufs durs a la moutarde
gratinés a I'emmental Parmentier gratiné a I'égrené végétarien

(pois, tomate, carotte) 3]
Semoule de blé Eﬁ ! ’ £b

Camembert Eﬂ Fromage blanc m

Raisin noir Eclair parfum chocolat DCG



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 7 octobre 2024 mardi 8 octobre 2024 mercredi 9 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024 vendredi 11 octobre 2024

Déjeuner
Chou rouge Terrine de légumes Houmous et son toast .. Haricots verts
N - L= R . . ) , Coleslaw aux raisins secs . o
a la vinaigrette ‘ a la sauce tomate (purée de pois chiches au cumin et sésame) a la vinaigrette
Aiguillettes de poulet Estouffade de beeuf VF f}/ Filet de colin d'Alaska Pané de fromage \ = RO6ti de porc VF
sauce au romarin aux 4 épices h sauce citron a I'emmental “ sauce charcutiére
Mélange aux 5 céréales Pommes noisettes Brunoise de légumes Riz aux petits pois Brisures de chou-fleur

) ) e ) Fromage frais
Saint-Nectaire AOP @\; Comté AOP Camembert m Yaourt nature Hﬁ . & . EE
St e [ Saint-Moéret [

Salade de fruits au jus de pomme
(ananas, péche, mangue, m Pot de créme au citron
melon, raisin) e

Compote de pommes et péches
allégée en sucre

Clafoutis aux pommes

Poire
et aux bananes

Déjeuner Végétarien

Chou rouge Eﬂ Terrine de légumes Houmous et son toast . Haricots verts
N L [2 N . s . , Coleslaw aux raisins secs . o
a la vinaigrette ‘ a la sauce tomate (purée de pois chiches au cumin et sésame) a la vinaigrette
Carré de boulgour, épeautre & . L, Pané de fromage Galette de lentilles vertes bio
) ) \g P Galette de soja a la tomate Feuilleté gourmand aux 4 fromages o & . m
légumes bio a la sauce tomate a l'emmental aux carottes et oignons i3
Mélange aux 5 céréales Pommes noisettes Brunoise de légumes Riz aux petits pois Brisures de chou-fleur
. _ — . g, Fromage frais
Saint-Nectaire AOP %@); Comté AOP (éef Camembert m Yaourt nature EE Saint ?Vléret EE

Salade de fruits au jus de pomme
(ananas, péche, mangue, mﬂ Pot de créme au citron
melon, raisin)

Compote de pommes et péches
allégée en sucre

Clafoutis aux pommes

Poire
et aux bananes

)




CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 mercredi 16 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024

oE NOS
& £
O C
& PLACE! %
E ¢ DES %

Déjeuner ngaa%’
x\“g M
Salade de penne sauce au fromage Salade chinoise
o P . & ) N Salade de pommes de terre mimosa CEufs durs a la mayonnaise m
italien, basilic et amandes EE (chou blanc, carotte, haricot mungo, mais)
Boulettes de dinde Sauce safranée au thon L R6ti de porc VF
aux épices douces et sauce tomate et a la brunoise de légumes = au jus corsé Crozets oignon fromage

tartiflette emmental béchamel
Carottes rondelles EE Penne rigate Hﬂ Purée de potiron
Gouda Yaourt aromatisé Camembert m Bleu m
Prunes Compote de poires allégée en sucre Créme dessert au caramel Cake aux péches

Déjeuner Végétarien

Salade de penne sauce au fromage Salade chinoise
italien, basilic et amandes m (chou blanc, carotte, haricot mungo, mais)

Salade de pommes de terre mimosa CEufs durs a la mayonnaise m

Pané de blé, emmental, Cake aux poireaux, fromage italien et noix, 3 T
L, X . N X Pané de fromage a I'emmental
épinards et graines créme a la ciboulette Crozets oignon fromage
tartiflette emmental béchamel
Carottes rondelles EE Penne rigate ﬁ Purée de potiron
Gouda Yaourt aromatisé Camembert m Bleu

Prunes Compote de poires allégée en sucre Créme dessert au caramel Cake aux péches




CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 21 octobre 2024 mardi 22 octobre 2024 mercredi 23 octobre 2024 jeudi 24 octobre 2024 vendredi 25 octobre 2024

Déjeuner

Salade de riz aux dés o . m Salade de pommes de terre Salade de lentilles .
Céleri rave sauce rémoulade [=l=E N ) Betteraves mimosa
de carotteetaucurry | T T TTTTT REE aux capres aux oignons rouges
Estouffade de boeuf VF b, | Sl Saucisses diots HVE b oo . Escalope de dinde VF
A - Croque-monsieur

bourguignonne et confiture d'oignons jus au romarin Penne gratinés au chévre, m

m épinards et tomate
Haricots verts

Blettes poélées a I'ail Flageolets mijotés Carottes rondelles au cumin

. . =y Fromage frais .
Yaourt nature Saint-Nectaire AOP @) X & . m Yaourt nature EE Brie
- Saint-Méret SINL
Compote de pommes et d'abricots . . . . N .
P P Raisin noir Riz au lait et caramel Banane Hﬁ Cake a I'abricot

allégéeensucre | T EEEEEEEEEEEE 0 T

Déjeuner Végétarien

Salade de riz aux dés o . EE Salade de pommes de terre Salade de lentilles .
Céleri rave sauce rémoulade ] . . Betteraves mimosa
de carotte et au curry i aux capres aux oignons rouges
Boulettes de soja Quenelles gratinées Croque au fromage Galette de lentilles vertes m
a la tomate sauce mornay chévre et miel aux betteraves et cépes Penne gratinés au chévre,
ﬁ épinards et tomate
Blettes poélées a I'ail Flageolets mijotés Carottes rondelles au cumin Haricots verts
. . Fromage frais .
Yaourt nature EE Saint-Nectaire AOP . & . EE Yaourt nature EE Brie
s Saint-Méret s b
Compote de pommes et d'abricots - . . . R .
P P Raisin noir Riz au lait et caramel Banane Eﬁ Cake a I'abricot

allégée en sucre



lundi 28 octobre 2024

Semoule épicée a la butternut
et fromage de brebis

Sauté de veau
aux champignons

Carottes rondelles
a la ciboulette

Edam

Riz au lait m

vanille cannelle

Semoule épicée a la butternut
et fromage de brebis

Pané de fromage a I'emmental

Carottes rondelles
a la ciboulette

Edam

Riz au lait m

vanille cannelle

mardi 29 octobre 2024

Céleri rave a la vinaigrette m

Gratin de penne au poireau, m
ricotta et bleu G
Yaourt aromatisé

Mini-chou vanillé DCG sauce chocolat,
amandes grillées et chantilly

Céleri rave a la vinaigrette EE

Gratin de penne au poireau, m
ricotta et bleu

Yaourt aromatisé

Mini-chou vanillé DCG sauce chocolat,
amandes grillées et chantilly

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

mercredi 30 octobre 2024

Déjeuner

Salade batavia
aux dés de tomate et mais

e d Saucisses chipolatas
- .
aux échalotes

Purée de brocolis

Blchette mi-chévre

Cubes de poire a la creme patissiere
fagon Belle-Héléne

Déjeuner Végétarien

Salade batavia
aux dés de tomate et mais

Tarte fine feuilletée a la tomate, fenouil

et fromage de chévre
Purée de brocolis

Blchette mi-chévre

Cubes de poire a la créme patissiere
fagcon Belle-Héléne

vendredi 1 novembre 2024

jeudi 31 octobre 2024

Betteraves mimosa
Réti de beeuf VF au jus “(_m/
Gratin Dauphinois

Fourme d'Ambert AOP

&

Mousse au chocolat

Betteraves mimosa EE

Galette de boulgour, haricot rouge et
poivron au piment et a la sauce tomate

Gratin Dauphinois ' *\
)

Fourme d'Ambert AOP

Mousse au chocolat



lundi 4 novembre 2024

Feuilleté au fromage fondu

Merlu blanc
sauce tomate

Haricots plats

Bleu

Banane

Feuilleté au fromage fondu

Galette de soja a la tomate

Haricots plats

Bleu

Banane

mardi 5 novembre 2024

‘ll

r 4
Betteraves a la vinaigrette ]

Estouffade de beeuf VF
bourguignonne

Riz créole m

Comté AOP -
.

Compote de poires
allégée en sucre

Betteraves a la vinaigrette

Quiche au maroilles AOP (V \-.}
oignons et pommes de terre ="

Riz créole m
Comté AOP (éé;;

Compote de poires
allégée en sucre

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

mercredi 6 novembre 2024

Déjeuner

Rillettes de porc et cornichon

Aiguillettes de poulet
sauce moutarde

Brocoli aux amandes
Yaourt nature

Salade de fruits

Déjeuner Végétarien

Chou-fleur a la ciboulette

Pané de blé, emmental,
épinards et graines

Brocoli aux amandes

Yaourt nature

Salade de fruits

k<

jeudi 7 novembre 2024

Salade de pates torsadées a la tomate,
olive et basilic

Curry a la butternut, pommes de terre
et riz sauce yaourt

Cantal AOP @

Beignet fourré
au chocolat noisette DCG

Salade de pates torsadées a la tomate,
olive et basilic

Curry a la butternut, pommes de terre
et riz sauce yaourt

Cantal AOP -

S

Beignet fourré
au chocolat noisette DCG

vendredi 8 novembre 2024

Macédoine de légumes
a la mayonnaise

Boulettes au boeuf et au poulet
sauce tomate

Boulgour a la tomate m

Fromage blanc m

Poire

Macédoine de légumes
a la mayonnaise

Pané de fromage a I'emmental
Boulgour a la tomate
Fromage blanc m

Poire



mardi 12 novembre 2024

Haricots beurre a la vinaigrette

Farfalles aux épinards,
chevre et sauce tomate

Fromage frais
Saint-Moret EE

Pot de creme au chocolat

Haricots beurre a la vinaigrette

Farfalles aux épinards,
chevre et sauce tomate

Fromage frais
Saint-Moret m

Pot de creme au chocolat

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 11 novembre 2024

mercredi 13 novembre 2024

Déjeuner

Chiffonnade de batavia mimosa
Colin d'Alaska au beurre blanc
Jardiniere de légumes

Yaourt nature

Raisin noir

Déjeuner Végétarien

Chiffonnade de batavia mimosa

Galette de lentilles vertes
aux carottes et oignons

Jardiniere de légumes
Yaourt nature

Raisin noir

jeudi 14 novembre 2024

Duo de carottes et chou blanc
a la mayonnaise

Pilons de poulet roti VF )
p wi,

aux herbes de Provence i

Pommes de terre vapeur a la persillade

Saint-Nectaire AOP (&é}

Gateau au yaourt et aux poires

Duo de carottes et chou blanc
a la mayonnaise

Galette de soja a la tomate

Pommes de terre vapeur a la persillade

. . =
Saint-Nectaire AOP f@}k

Gateau au yaourt et aux poires

SoZ

pro

vendredi 15 novembre 2024
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lundi 18 novembre 2024 mardi 19 novembre 2024

Salade de lentilles a I'échalote Carottes rapées a la vinaigrette

Cordon bleu de dinde X a
a la sauce tomate

Purée de potiron Penne rigate

Yaourt aromatisé Gouda

Compote de pommes et d'abricots

L, Prunes
allégée en sucre

Salade de lentilles a I'échalote Carottes rapées a la vinaigrette

Galette de haricots rouges bio
aux légumes EE

[ Boulettes de soja a la tomate
(poivron, chou-fleur et oignon)

Purée de potiron Penne rigate

Yaourt aromatisé Gouda

Compote de pommes et d'abricots

.- Prunes
allégée en sucre

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

Steack haché de beeuf Sl

mercredi 20 novembre 2024 vendredi 22 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

Déjeuner

Salade de coquillettes
au comte AOP

& Céleri rave sauce rémoulade m

(Eufs durs a la mayonnaise m

Emincé de dinde VF o

Emincé de porc VF au paprika
P pap a la tomate

Parmentier gratiné a I'égrené m
végétarien (pois, tomate, carotte)

Gratin de brocoli a la béchamel Pommes noisettes

m Comté AOP

Camembert Yaourt nature

®

Créme dessert au chocolat Pomme bicolore Clafoutis aux poires

Déjeuner Végétarien

Salade de coquillettes

[
Céleri rave sauce rémoulade
au comte AOP i

Cake au poireau, fromage italien

Pané de fromage a I'emmental . . . R
et noix, créme a la ciboulette

Parmentier gratiné a I'égrené
végétarien (pois, tomate, carotte)

Gratin de brocoli a la béchamel Pommes noisettes

Camembert Yaourt nature

a5 Comté AOP @f}

Creme dessert au chocolat Pomme bicolore Clafoutis aux poires




